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Im digitalen Bewerbungs- und Kommunikations

training von Cornelia Stöckmann geht es um die 

Frage, wer du bist, was du kannst und was du willst 

– das eigene „WARUM“ erkennen und vermark-

ten. Die zielführende Kommunikation im Bewer

bungsgespräch ist dabei genauso Thema wie die 

richtige Körpersprache und Kleidung.

MODUL I MODUL II

Frauen aus Unternehmen und Forschungseinrich

tungen berichten in 30-minütigen Zeitslots von ihrem 

persönlichen Karriereweg und geben Informatio-

nen und Tipps zu hilfreichen Strategien, Unterstüt-

zungsmöglichkeiten, aber auch Stolpersteinen und 

besonderen Herausforderungen.

BEWERBUNGS- UND
KOMMUNIKATIONSTRAINING MINTKarriereTalk

Weitere Infos zu Austausch- und Vernetzungsmöglichkeiten 
rund um das Thema MINT in Thüringen findest du unter 
www.thueko.de

Thüringer Koordinierungsstelle 
Naturwissenschaft und Technik
c/o TU Ilmenau | E-Mail: thueko@tu-ilmenau.de

Wir sind auch auf:

 thueko	  Thueko1

WorkshopreiheWorkshopreihe

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Workshopsprache ist Deutsch. Anmeldung unter www.thueko.de.
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Wir unterstützen junge Frauen bei ihrem 

Studium im Bereich der Mathematik, Informatik, 

Naturwissenschaft und Technik (MINT).

für MINT-Studentinnen

15.01.2026 | 15:00 – 20:00 Uhr | Online

Coach: Cornelia Stöckmann

22.01.2026 | 09:00 – 12:30 Uhr | Online

Moderatorin: Cornelia Stöckmann


