
UNSERE NÄCHSTEN ANGEBOTE FÜR EUCH/ SIE: 

Die nächsten Angebote im Lernlaboratorium finden erst im März statt, ihr könnt jedoch weiterhin Ma-

terialien bei uns ausleihen. Durch die aktuellen Coronaregeln ist es wichtig, dass ihr euch dafür im 

Vorhinein anmeldet. Das könnt ihr ganz einfach über unsere E-Mail-Adresse (lernlaborato-

rium@fh-erfurt.de) oder über unsere Instagram Seite (@lernlaboratorium) machen. 

Wir wünschen allen Studierenden viel Erfolg und Kraft für die anstehende Prüfungsphase! Wir sehen 

uns im März wieder!  

 

Euer Lernlab-Team 

 

RÜCKBLICK JANUAR 2022… 

ANGEBOT: ERLEBE DEN WINTER MIT MONTESSORI 

Inspiriert von der Pädagogik nach Maria Montessori haben wir ein 

Angebot gestaltet, in dem unsere Sinnesorgane gefordert wurden. 

Gemeinsam explorierten wir in einem freien Setting mit vielfältigen 

Materialien. Innerhalb von drei Stationen konnten wir die Materia-

lien Fühlen, Schütten und Legen. Zum Einsatz kamen auch Tab-

letts, mit deren Hilfe wir Formen legen und Muster in den Sand 

zeichnen konnten. (LR) 
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ANGEBOT: WEIHNACHTSREFLEXION 

Am Dienstag, den 18.01.2022, haben wir mit 

euch eine Weihnachtsreflexion durchgeführt. 

Hierbei kamen wir auf spannende Erkennt-

nisse und konnten dabei das ein oder andere 

blinde Fleck aufdecken. Diese Selbstreflektion 

ist für jede/n PädagogIn wichtig, da wir so un-

ser aktuelles Verhalten in Bezug setzen können 

und offener für die Wahrnehmungen und 

Empfindungen der Kinder werden.  

Solch eine Reflexion muss nicht immer stupide 

niedergeschrieben werden. Anbei sind ein paar Anregungen wie Ihr eine Weihnachtsreflexion gestalten 

könnt. (FH) 

 

ANGEBOT: „STELL DIR VOR…“ 

Für das Angebot am 25.01. haben wir uns dazu entschieden, vor der doch 

stressigen Prüfungsphase, eine Möglichkeit zu bieten, um sich zu ent-

spannen, zu dehnen und neu zu fokussieren. Dafür haben wir ein Yoga 

Angebot vorbereitet und dieses individuell an die Bedürfnisse der 

Gruppe angepasst. Begonnen haben wir mit leichten Aufwärmübungen 

und ein paar einleitenden Worten zum Thema Yoga mit Kindern. An-

schließend haben wir mit Hilfe von Kinderyoga – Bildkarten Yogaübungen praktiziert und gemeinsam 

mit einer Entspannungsgeschichte zum Thema Winterspaziergang unsere 

Yoga Stunde abgerundet. (AS) 

Als kleine Empfehlung die von uns verwendeten Bildkarten: https://www.bet-

zold.de/prod/E_760514/?gclid=Cj0KCQiAi9mPBhCJARIsAHchl1xL-GYd1LJarQX9RqfstY-

nupSvDsXH5OE8IvspUIUCklxCquT3RMcgaAvfbEALw_wcB (30.01.2022). 

Und noch eine Literaturempfehlung: Schöppel, Sibylle (2017).  Kinderyoga – bewirkt 

Großes bei unseren Kleinen. Paediatr. Paedolog. Austria 52, 26–31. URL: https://link.sprin-

ger.com/article/10.1007/s00608-016-0437-x (30.01.2022). 

 

 



Kreativangebot: 

Fühlsäckchen 

Reggio-Pädagogik 

Kreafantiv: 

Geräusche-Memory 

Montessori  

Portfolio Angebot 

Hier findet ihr noch einen kleinen Rückblick zu den Angeboten, welche 

wir im Wintersemester durchgeführt haben: 
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Bachelor-Thesis 

Weihnachtsreflexion 

„Stell dir vor…“ 


