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Bewohnerbefragung Hitzeresiliente Stadt in Erfurt

1 Forschungskontext und Untersuchungsdesign

Hitzeresiliente Stadte und Quartiere stellen eine Herausforderung fiir urbane Transformationspro-
zesse dar, die mit der Erderwdarmung durch den Klimawandel eine zunehmende Bedeutung erhalt.
Welche Sichtweisen die Bewohner*innen in zwei Fallquartieren in den Landeshauptstadten Erfurt
und Dresden dazu vertreten, war Gegenstand umfangreicher Befragungen im Rahmen des For-
schungsverbundprojekts HeatResilientCity. Denn Hitzewellen zahlen zu den Extremereignissen, die
zukiinftig weiter zunehmen werden (vgl. IPCC - Intergovernmental Panel on Climate Change 2014).
Von den Extremereignissen, die dem Klimawandel zugeschrieben werden, stellt Hitze fiir den Men-
schen die groRte Gefahr dar (vgl. Coates et al. 2014). Der Zusammenhang zwischen Morbiditét,
Mortalitdt und Hitzewellen wurde vielfach nachgewiesen (vgl. u. a. Robine et al. 2007).

Ein Schwerpunkt der Folgen des Klimawandels liegt auf Stadten und urbanen Gebieten (vgl. Staden
v. 2015). Im Zentrum der Stadte und in den innenstadtnahen Quartieren bestehen aufgrund des
stadtischen Warmeinseleffektes zumeist die hochsten Temperaturen. In den Kernstddten sind des-
halb im Vergleich zum Stadtrand bzw. der landlichen Umgebung Temperaturunterschiede von bis
zu zehn Grad Celsius moglich (vgl. Baumiller 2013). Der Warmeinseleffekt entsteht zum einen
durch den hohen Versiegelungsgrad und die Verdichtung der stadtischen Bebauung sowie zum an-
deren durch die geringere Vegetationsdichte innerhalb der Stadte (vgl. Rosenthal et al. 2007).

Doch es steigen nicht nur die Temperaturen, auch der Anpassungsdruck an die klimatischen Veran-
derungen wachst. Denn héhere sommerliche Temperaturen haben nicht nur Einfluss auf den ther-
mischen Komfort von Biirger*innen, von besonders vulnerablen Gruppen, wie Kindern, Senior*in-
nen und gesundheitlich eingeschriankten Menschen, sondern es steigen auch die Anforderungen an
die stadtische Vegetation und bauliche sowie technische Infrastrukturen (vgl. BMVBS 2010). Wie
kritisch die zukiinftigen Entwicklungen fir die Stadte sein werden, ist abhangig von der Intensitat
der CO,-Emissionen und der Hohe der Erderwarmung sowie der Anpassungsfahigkeit an den Klima-
wandel.

1.1 HeatResilientCity — Kontext der Befragung

Vor diesem Hintergrund untersucht das Institut fur Stadtforschung, Planung und Kommunikation
der Fachhochschule Erfurt (ISP) anhand der Fallquartiere Erfurter Oststadt (Uiberwiegend Grinder-
zeitbebauung) und Dresden-Gorbitz (Plattenbausiedlung) im Rahmen des BMBF-Verbundfor-
schungsprojekts ,HeatResilientCity - Hitzeresiliente Stadt- und Quartiersentwicklung in GroRstad-
ten”, wie Bewohner*innen mit starker Hitzebelastung umgehen, welche Orte im Quartier aus ihrer
Sicht besonders hitzebelastet sind, welche MaBnhahmen sie zum Schutz vor sommerlicher Hitzebe-
lastung als geeignet ansehen und welche Verhaltensweisen und MalRnahmen sie bereits nutzen.
Dazu wurden im Sommer 2018 Befragungen zur Lebensqualitat wahrend sommerlicher Hitzeperio-
den durchgefiihrt.

Der vorliegende Bericht fasst die Ergebnisse aus dem Fallquartier Erfurter Oststadt zusammen. Da-
bei werden auch die jeweiligen quartierstypischen Spezifika abgebildet, um eine differenzierte Be-
trachtung zu ermoglichen. Die Befragung bearbeitet dabei drei thematische Schwerpunkte: Im ers-
ten Teil wurde die Betroffenheit der Bewohner*innen von Hitze in der Erfurter Oststadt untersucht
und nach gesundheitlichen Beeintrachtigungen durch Hitzebelastung sowie den persénlichen Ver-
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haltensweisen und MaBnahmen im Umgang mit langanhaltender Hitze gefragt. Der zweite Teil the-
matisierte die Qualitaten der Griin- und Freiflachen in der Oststadt sowie die Nutzungsformen und
Nutzungsintensitdten der befragten Bewohner*innen. AuRerdem haben die Befragten eine Reihe
moglicher Anpassungsmalinahmen an steigende Hitzebelastungen in Griin- und Freiflaichen bewer-
tet und priorisiert. Im dritten Teil der Befragung ging es um die Wohnsituation, die bereits vorhan-
denen Ausstattungsmerkmale, die vor Hitze schiitzen kdnnen, sowie ebenfalls um die Bewertung
moglicher Anpassungsmallnahmen an Wohngebauden. Ein weiterer Bestandteil der Befragung war
die Erfassung von , Hot Spots“ (bei Hitze unangenehme Orte und Wege) und ,,Cool Spots“ (kiihle,
angenehme Orte und Wege wahrend Hitzetagen) in der Erfurter Oststadt mithilfe kognitiver Karten
(Mental Maps).

Das vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) geforderte Verbundforschungspro-
jekt ,,HeatResilientCity” wird inter- und transdisziplindr von verschiedenen Forschungs- und Praxis-
partnern von 2017 bis 2020 durchgefiihrt. Neben dem Institut fur Stadtforschung, Planung und
Kommunikation der Fachhochschule Erfurt (ISP) sind dies das Leibniz-Institut fiir 6kologische Raum-
entwicklung (IOR) (Verbundkoordination), die Technische Universitit Dresden (TUD) und die Hoch-
schule fir Technik und Wirtschaft (HTW). Als Praxispartner sind das Umwelt- und Naturschutzamt
der Landeshauptstadt Erfurt, das Umweltamt der Landeshauptstadt Dresden sowie die Eisenbah-
ner-Wohnungsbaugenossenschaft eG (EWG) in das Forschungsprojekt eingebunden (weitere Pro-
jektinformationen  unter:  http://heatresilientcity.de/ sowie unter https://www.fh-er-
furt.de/fhe/isp/forschung/projekte/heatresilientcity/).
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Parallel zum Fallquartier Erfurter Oststadt fand im zweiten Fallquartier Dresden-Gorbitz eine iden-
tische Befragung statt, um unterschiedliche Bau- bzw. Quartierstypologien zu analysieren. Beide
Berichte sind abrufbar unter: https://www.fh-erfurt.de/fhe/isp/aktuelles/. Im Folgenden sind die
Ergebnisse der Befragung in Erfurt zur Soziodemographie der insgesamt 203 Befragten zu ihrem
Wohlbefinden und ihrer Gesundheit bei Hitze, zur Zufriedenheit mit und Anpassungsbedarfen in
den Griin- und Freiflachen sowie zur Wohnqualitat und Anpassungsbedarfen in Wohngebauden in
der Erfurter Oststadt dargestellt.

1.2 Methodische Vorgehensweise

Die Befragung zur Hitzebelastung in der Erfurter Oststadt wurde im Juli und August 2018 an zehn
Tagen als Passantenbefragung durchgefiihrt. Durch die gezielte Ansprache der Bewohner*innen
des Quartiers an einem mobilen Infostand, der an verschiedenen Standorten in der Oststadt anzu-
treffen war, konnten nicht nur der Befragungszweck, sondern auch weitergehende Informationen
zum Forschungsprojekt ,HeatResilientCity” sowie zum Thema Klimaanpassung an Hitze vermittelt
werden. Teil des Erhebungsinstrumentariums war die Mental Map-Befragung, fir die eine Face-to-
Face-Befragung erforderlich war. Die Grundidee von Mental Maps basiert auf wahrnehmungs- und
verhaltensgeographischen Forschungsansatzen. Nach diesen pragen unterschiedliche Arten der
Wahrnehmung ein subjektives, selektives Bild von Raum. Das persoénliche Wertesystem subjektiver
Vorstellungsbilder formt und beeinflusst so das Verhalten (vgl. Kranepuhl, Ziervogel 2007).

Passantenbefragungen haben den Vorteil, dass innerhalb kurzer Zeit viele Befragte erreicht werden
koénnen (vgl. Friedrichs, Wolf 1990). So konnten in der Erfurter Oststadt an zehn Erhebungstagen
203 Fragebogen und 139 Mental Maps ausgefllt werden. Die Mental Maps trugen dazu bei, sub-
jektiv empfundene Hitzeschwerpunkte in den Quartieren zu erheben. Die Befragten zeichneten auf
einer Karte des Quartiers heille und kiihle Orte sowie Wege ein.

Das Problem einer mangelnden Reprasentativitdat und der schweren Erreichbarkeit von mobilitats-
eingeschrankten Personen bei Passantenbefragungen (vgl. Friedrichs, Wolf 1990) kann im Fall der
vorliegenden Quartiersbefragungen nicht bestatigt werden. Zwar konnte keine ganzlich reprasen-
tative Stichprobe erzielt werden (siehe Kapitel 3), aber mit den Befragungen, die auf zentralen Plat-
zen und StraRen des Quartiers stattfanden, konnten auch mobilitdtseingeschrankte Personen er-
reicht werden. Damit unterschiedliche Berufsstatusgruppen reprasentiert sind, wurden die Befra-
gungszeiten und auch -orte variiert. Die Befragungen fanden an Vormittagen als auch vom friihen
Nachmittag bis in die friihen Abendstunden statt. Zusatzlich wurde bereits wahrend der Erhebungs-
phase kontinuierlich das Alter der Befragten dokumentiert und mit den zuganglichen statistischen
Daten abgeglichen. In der Folge konnten bislang unterreprasentierte Altersgruppen gezielt ange-
sprochen werden. Personen, die auf Zeitmangel oder andere Hinderungsgriinde verwiesen, konn-
ten zudem einen Fragebogen mit Riicksendeumschlag mitnehmen und diesen spater zu Hause aus-
fillen. Dies beschrankte sich jedoch auf den Fragebogen. Die Mental Maps konnten nur vor Ort
ausgefillt werden. Hintergrund ist, dass Mental Map-Befragungen wegen Bedenken beziglich Zei-
chenfehlern oder mangelnder Orientierung begleitet werden sollten und Erklarungen sowie Hin-
weise wahrend des Zeichnens den Erhebungsvorgang vereinfachen (vgl. Kranepuhl, Ziervogel
2007).
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Damit ein ausreichender Ricklauf erzielt werden konnte, wurden zudem rund 200 Fragebdgen mit
Rickumschlag in Briefkdsten in der Erfurter Oststadt, ebenfalls ohne Mental Map-Befragung, ein-
geworfen. Der siebenseitige Fragebogen bestand weitestgehend aus geschlossenen Fragen, um
eine direkte Vergleichbarkeit mit den Ergebnissen der Befragung aus dem zweiten Fallquartier,
Dresden-Gorbitz, zu ermoglichen. Die Vorlage fir die Mental Map-Befragung bestand aus einer
Karte des Beispielquartieres Erfurter Oststadt im A3-Format, in die die Befragten mit einem rotem
Stift heile Orte und Wege sowie mit einem blauem Stift kiihle bzw. angenehme Orte und Wege
einzeichnen konnten.

1.3 Inhaltlicher Aufbau der Befragung

Neben Fragen zur personlichen Hitzebelastung in Wohngebauden und im Quartier wurden auch
Anpassungsmalinahmen im personlichen alltdglichen Verhalten sowie Bewertungen von Anpas-
sungsmalinahmen an Hitze in den Bereichen Wohngebaude sowie Griin- und Freiflachen erfragt.
Dariliber hinaus wurden bereits vorhandene Ausstattungsmerkmale zur Hitzeminderung in den ei-
genen Wohnrdumen sowie die Qualitdat und Nutzungsintensitat der Grin- und Freiflachen im Quar-
tier erhoben. Zielgruppenspezifische Erkenntnisse konnten anschliefend durch einen Abgleich mit
den soziodemographischen Daten ermittelt werden. Damit mogliche statistische Korrelationen zwi-
schen der subjektiven Hitzebelastung und der erlebten sozialen Unterstiitzung der Befragten fest-
gestellt werden konnten, wurde zudem mithilfe der Skala zur sozialen Unterstiitzung (F-SozU-K7)
die soziale Einbindung der Bewohner*innen erfragt (vgl. Jager, Franke 2010). Diese Fragestellung
war insofern von Relevanz, als dass gepriift werden sollte, ob der Zusammenhang zwischen Ge-
sundheit und sozialer Einbindung (vgl. Kienle et al. 2011) auch auf hitzebedingte gesundheitliche
Einschrankungen sowie bei vorhandenen Vorerkrankungen zutrifft.

1.4 Rahmenbedingungen der Befragung

Eine erfolgreiche Bewohnerbefragung zur Klimaanpassung an steigende Hitzebelastung setzt zum
derzeitigen Zeitpunkt, an dem die Auswirkungen des Klimawandels deutlich spiirbar geworden sind,
eine personliche Betroffenheit der Befragten voraus. Insofern ergab sich der Hitze- und Diirresom-
mer des Jahres 2018 als idealer Befragungszeitraum. Wahrend aller zehn Befragungstage lagen die
Temperaturen in der Erfurter Oststadt zwischen 21 und 37°C. Im Durchschnitt betrug die Tempera-
tur an den Befragungstagen 29,9°C und stellte damit sowohl Befragte als auch Interviewer*innen
gleichzeitig vor die Herausforderung, adaquat mit der Hitzesituation umzugehen. Daher wurde ne-
ben einem beschatteten Informationsstand und Sitzplatzen auch ein Glas Wasser wahrend der Be-
fragung angeboten. Fir einen Aufmerksamkeit weckenden und professionellen Auftritt des For-
schungsprojektes im Quartier sorgte der mobile Informationsstand ,Bankemobil’ (siehe Abbildung
2).
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Abbildung 2: Mobiler Befragungsstand am Leipziger Platz in Erfurt (Quelle: ISP 2018)

2 Fallquartier Erfurter Oststadt

Das Erfurter Fallquartier von HeatResilientCity ist ein Teil der Krampfervorstadt und liegt zwischen
dem Gera-Flutgraben im Westen und dem Bahndamm im Osten. Es teilt sich in drei Gebiete auf,
die Innere und AuRere Oststadt sowie das Hanseviertel, und erstreckt sich tiber eine Fliche von ca.
140 ha. Eine hohe Anzahl von Gebduden besitzt einen baukulturellen Wert. So sind ca. 180 Gebaude
im Quartier als Wohnblock, vornehmlich jedoch als kennzeichnendes StraRen- und Platzbild, in der
Denkmalliste gelistet (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2017a).

Innere Oststadt

Die Innere Oststadt liegt in dem dicht bebauten Erfurter Griinderzeitring des ausgehenden 19. und
beginnenden 20. Jahrhunderts und bildet eine Flache von 78,4 ha (vgl. Landeshauptstadt Erfurt
2008). Die Gebdudestrukturen sind geprégt von einer geschlossenen Blockrandbebauung mit grol3-
zligigen Hofanlagen im Inneren und kleineren gewerblichen Nutzungen (vgl. Landeshauptstadt Er-
furt 2015). Die Gebaude sind zumeist vier- bis flinfgeschossig (vgl. Halitschke et al. 2011). Trotz
umfassender Sanierungstatigkeiten seit 1998 existieren in der inneren und dufReren Oststadt wei-
terhin stadtstrukturelle Missstiande (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2008). Ehemalige gewerbliche
GroBnutzungen, wie die Malzfabrik in der Thalmannstralle und der Raiffeisenhof, weisen schwer-
wiegende Mangel der Gebaudesubstanz auf (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2016). Allgemein konn-
ten zwar in den letzten 20 Jahren mit MalRnahmen zum baulichen Warmeschutz und einer effizien-
teren Heiztechnik die Gebdudesubstanzen verbessert werden. Der heutige energetische Zustand
der Gebaudehiille entspricht allerdings im Wesentlichen der Bebauungszeit. Laut Integriertem Rah-
menkonzept 2020 weist das Stadtgebiet nach wie vor einen erhéhten Leerstand auf (vgl. Landes-
hauptstadt Erfurt 2008). Dessen Beseitigung gestaltet sich aufgrund der geringen Sanierungsmog-
lichkeiten einiger Vermieter*innen, resultierend aus dem niedrigen Mietniveau, als schwierig.
Durch das URBAN-Programm der EU und das Programm ,Soziale Stadt” konnten zumindest die Le-
bensbedingungen verbessert werden (vgl. ebd.).
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In Hinblick auf 6ffentliche Griinflaichen weist die Innere Oststadt laut Rahmenkonzept 2020 Defizite
auf. Angelegte und gestaltete 6ffentliche Griinflaichen bzw. 6ffentliche Rdume sind nur fragmenta-
risch in Form des Hanseplatzes als Griinfliche und dem Leipziger Platz als Schmuckplatz zu finden.
Beide sind an der Leipziger Stralle gelegen (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2008). Weite Teile des
Hanseplatzes kénnen auch durchaus als Dachbegriinung fiir das darunterliegende Anwohnerpark-
haus bezeichnet werden. Weite Teile des Hanseplatzes sind mit Rasenflachen begrint.

Hanseviertel

Im nordlichen Bereich zwischen Leipziger und Schlachthofstralle hebt sich strukturell das Hanse-
viertel von der Gbrigen Inneren Oststadt ab. Das Hanseviertel ist ein vom Bauhausstil (insbesondere
Hamburger, Flensburger Block) des Expressionismus und Zeilenbau der 1930er Jahre gepragter Teil
im Norden der Erfurter Krampfervorstadt. Daneben finden sich im Hanseviertel griinderzeitliche
Geschosswohnungsbauten wie Blockbauten der 1950er und 1960er Jahre. Ende der 1920er Jahre,
als es erschwinglicher wurde und zugleich guter Wohnraum knapp war, begann hier der soziale
Wohnungsbau. So entstanden Mehrfamilienhauser, die in den 1990er Jahren umfangreich saniert
wurden (vgl. Wohnungsbaugenossenschaft , Erfurt” eG o. J.).

Die Sanierungssatzung Innere Oststadt im Rahmen der Teilaufhebungssatzung "Hanseviertel"
wurde am 16.12.2015 fir ebendiesen Bereich aufgehoben, da durch die Stadtverwaltung eine Sta-
bilisierung der Strukturen festgestellt werden konnte. Geb&dudehiille und Warmedammung wurden
durch Wohnungsbauférderung und private MaBnahmen ausgebessert, Freiflaichen begriint sowie
StralRenbegleitgriin erneuert (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2016). Auch die demographische Struk-
tur des Quartiers unterscheidet sich von anderen. Die Einwohner*innen des Hanseviertels gehéren
zumeist zur alteren Bevolkerungsgruppe, wobei ein Zuzug von jungen Familien erwartet wird (vgl.
Landeshauptstadt Erfurt 2016).

Aupere Oststadt

Die AuRere Oststadt entstand ab 1881 als Standort mit weitgehend gewerblicher Pragung. Auch
nach dem Zweiten Weltkrieg wurde das Gebiet (mit einer GroRe von ca. 95 ha) hauptsachlich ge-
werblich, verwaltungsmaRig und durch Sozial- und Bildungseinrichtungen (hier im Bereich der Hal-
leschen StraRe) genutzt. Im Zuge der Deindustrialisierung der 1990er Jahre entstanden zahlreiche
Brachflachen. Daher leben heute nur ca. 470 Menschen in der AuReren Oststadt, welche mit acht
Einwohnern pro Hektar (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2015, Stand: 31.12.2013) einen diinn besie-
delten Stadtraum darstellt. Das Viertel wurde innerhalb des , Integrierten stadtebaulichen Rahmen-
konzepts” in die drei Teilquartiere , Alter Posthof”, , IderhoffstraRe”, , Stadtwerke” sowie ICE-City
eingeteilt.

Der Alte Posthof zeichnet sich als weite, brachliegende Flache aus und wird kiinftig basierend auf
dem Integrierten stadtebaulichen Rahmenkonzept zu einem Wohnquartier ausgebaut. Dabei sollen
die baulichen Strukturen der Inneren Oststadt als offene Blockrandbebauung fortgefiihrt werden.
Fiir das Quartier ist eine griine Mitte sowie ein durchgriinter Abstandsbereich zu den im Norden
gelegenen offentlichen Einrichtungen in Planung (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2015). Im Jahr 2018
hat der Bau von ca. 450 neuen Wohneinheiten in vier Gebdauden mit vier bis fiinf Stockwerken be-
gonnen (vgl. Goldberg 02.03.2018).
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Der Bereich IderhoffstraRe besteht zum grofRen Teil aus gewerblich oder ehemals gewerblich ge-
nutzten Flachen mit Produktions-, Lager- und Funktionsgebduden, die kaum Veranderungstenden-
zen aufweisen. Dazwischen finden sich vereinzelt flir den Betrieb entstandene Wohngebaude. Zwi-
schen der Geschwister-Scholl-Stralle und IderhoffstraRe liegen fragmentiert teils ungenutzte Fla-
chen und (Teil-)Leerstande. Hier und in der Stralle ,,An der KalkreiRe” wird ein deutliches Entwick-
lungspotenzial gesehen (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2015).

Das Quartier Stadtwerke sowie ICE-City stidlich der Iderhoffstralle umfasst ein Umspannwerk sowie
ein Heizkraftwerk mit angeschlossenem Warmespeicher. Es besteht weitgehend aus ehemaligen
Nutzflachen des frilheren Gaswerks und des Guterbahnhofs. Dabei bildet das Gebiet eine 6kolo-
gisch wertvolle vegetationsreiche Brachflache, welche wie die anderen Freiflichen in der AuReren
Oststadt einer wichtigen stadtklimatischen Funktion beikommt (vgl. ebd. 47).

3 Soziodemographische Daten

Die Erfurter Oststadt ist in den letzten Jahren stark gewachsen und besitzt rund 6.400 Einwoh-
ner*innen (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2015). Im Vergleich zu anderen Stadtgebieten lebt hier
eine jlingere Bevolkerung, fir welche die Ndhe zur FH Erfurt einen wichtigen Faktor darstellt. Die
Altersstruktur der Befragten spiegelt die Altersstruktur der Erfurter Oststadt mit geringeren Abwei-
chungen wieder (siehe Tabelle 1). Lediglich die Gruppe der 45- bis 64-Jahrigen konnte im Rahmen
der Passantenbefragungen seltener angetroffen werden. Dafiir ist die Gruppe der 25- bis 44-)&hri-
gen etwas starker vertreten als in der Statistik der Landeshauptstadt Erfurt (vgl. Landeshauptstadt
Erfurt 2018). Es handelt sich, mit Ausnahme des Hanseviertels, um ein sehr junges Stadtgebiet.

Bevolkerung der Krampfervorstadt Stichprobe Befragung HeatResilientCity
18-24 Jahre 13% 17,1 %
25-44 Jahre 41% 53,6 %
45-64 Jahre 27% 14,9 %
65-74 Jahre 7,7 %
18%
75 und alter 6,6 %

Tabelle 1: Altersstruktur der Krdampfervorstadt und der Befragungsstichprobe (Quelle: Eigene Darstellung nach Landes-
hauptstadt Erfurt 2018)

Die junge Bevolkerungsstruktur spiegelt sich auch in der Erwerbssituation der Befragten wider. Es
besteht ein relativ groer Anteil an Schiler*innen, Auszubildenden und Student*innen (17,5 %)
aber auch ein hoher Anteil an Vollzeit- (45,6 %) und Teilzeiterwerbstéatigen (12,1 %), wahrend Emp-
fanger*innen von Transfereinkommen nur einen Anteil von 4,9 % der Befragten ausmachen (siehe
Abbildung 3). Auch in den Bildungsabschliissen spiegelt sich die raumliche Nahe zur FH Erfurt und
die recht junge Bevdlkerung durch den hohen Anteil akademisch ausgebildeter Befragter wider
(siehe Abbildung 4).
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Die Wohnform der Befragten zeigt ein diverses Quartier: 23,9 % gaben an allein zu leben, wahrend
15,2 % in einer Wohngemeinschaft und 25,9 % mit Partner*innen und Kindern leben (siehe Abbil-
dung 5).

© ISP FHE
n=195

Welche Erwerbssituation trifft auf Sie zu?
(Mehrfachantworten méglich)

2,4%

m Schuler*in, Student*in,

Auszubildende*r

W Rentner*in

m vollzeiterwerbstatig

teilzeiterwerbstatig

ALG I, ALG Il (Hartz IV)

nicht erwerbstatig

Abbildung 3: Erwerbssituation der Befragten (Quelle: ISP 2019)

Was ist ihr héchster Bildungsabschluss? © ISP FHE
n=199
2,0% 1,5% 1,0%
B Bachelor oder Masterabschluss
B Diplomabschluss
H Allgemeine Hochschulreife
Lehre/ Berufsausbildung
Realschulabschluss (mittlere
Reife)
Promotion

W staatlich geprifter Techniker

W Meisterbrief

B Haupt- (Volks-)schulabschluss

Abbildung 4: Bildungsabschliisse der Befragten (Quelle: ISP 2019)
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In 2016 betrug das monatliche Haushaltsnettoeinkommen in Erfurt 2.504 Euro (vgl. Landeshaupt-
stadt Erfurt 2017b). Bei den Befragten in der Erfurter Oststadt zeigten sich im Vergleich zur Gesamt-
stadt groRere Anteile bei den Haushalten, die monatlich netto weniger als 1.000 Euro, 1.000 bis
unter 1.500 Euro und 1.500 bis unter 2.000 Euro zur Verfiigung haben (vgl. Landeshauptstadt Er-
furt, Stadtverwaltung 2017; siehe Abbildung 6). Dies ist u. a. durch den hohen Anteil Studierender
und junger Familien zu erklaren.

Mit wem leben Sie in lhrem Haushalt zusammen? n=197

3,0%

M alleine
15,2%

M alleine mit Kind

mit Partner*in ohne Kind

mit Partner*in und

25,9%
Kind*ern

in einer
Wohngemeinschaft

28,4%

Sonstiges

Abbildung 5: Haushaltsformen (Quelle: ISP 2019)

Wie hoch ist Ihr monatliches Einkommen?

(Haushaltsnettoeinkommen) n=182

20,9% 14,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W unter 1.000€ 1.000 bis unter 1.500€ 1.500 bis unter 2.000€
M 2.000 bis unter 3.000€ W mehr als 3.000€

Abbildung 6: Monatliches Nettoeinkommen aller Haushaltsmitglieder (inkl. Renten, Arbeitslosengeld, Wohngeld, Kinder-
geld); (Quelle: ISP 2019)
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An der Befragung nahmen im Vergleich etwas mehr Frauen als Manner teil (siehe Abbildung 7). Die
Grinde dafir lagen in einer héheren Offenheit der angesprochenen weiblichen Befragten gegen-
Uber der Befragung sowie bei angesprochenen Paaren in der Uberwiegenden Teilnahme der Frauen
und nicht der Manner. Zwischen den Altersgruppen und dem Geschlecht der Befragten konnte kein
signifikanter Zusammenhang festgestellt werden, d. h. mannliche Befragte waren in allen Alters-
gruppen gleich unterreprasentiert.

Welches Geschlecht haben Sie?
n=198

m weiblich

56,1%%

B mannlich

H keine Angabe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 7: Geschlecht der Befragten (Quelle: ISP 2019)

4 Hitzeempfinden und -belastung in Gebaude, Quartier und Stadt

Die Befragungsergebnisse zu dem Empfinden und den Belastungen in Hitzeperioden sowohl in den
Wohngebduden als auch im Quartier Oststadt sowie der Gesamtstadt Erfurt werden in diesem Ka-
pitel dargelegt.

4.1 Hitzeempfinden und -belastungen in Wohngebauden im Vergleich zur Innenstadt und zum
Arbeitsplatz

Das Thema Hitzebelastung ist fir die Bewohner*innen der Erfurter Oststadt ein wichtiges Thema.
Entgegen der These, dass Altere besonders von Hitze belastet sind (vgl. Pfaffenbach, Suida 2010),
kann dies durch die Befragungsergebnisse in der Erfurter Oststadt in Bezug auf die subjektive Hit-
zebelastung nicht bestatigt werden.

Zwar empfanden Befragte der Altersgruppe der 65- bis 74-Jahrigen Hitze in ihrer Wohnung als sig-
nifikant belastend, jedoch zeigte sich eine vergleichbare und sogar hdufigere Hitzebelastung in den
Altersgruppen der 18- bis 24- und 25- bis 44-Jahrigen. Vor allem die Gber 75-Jahrigen flhlen sich
seltener stark von Hitze belastet (x* (12) = 23,054, p = 0.027) (siehe Abbildung 8). Einen solchen
Befund konnten bereits friihere Studien in Leipzig (vgl. GroBmann et al. 2012) und Nirnberg (vgl.
Wittenberg et al. 2012) aufzeigen. Zum einen kann dies mit dem geringer ausgepragten Hitzeemp-
finden von Alteren in Zusammenhang stehen, zum anderen ist es méglich, dass Senior*innen ihren
Tagesablauf besser auf Hitzeperioden einstellen kénnen und damit eine glinstigere Anpassungsfa-
higkeit aufweisen (vgl. ebd.). Bestatigt werden konnte dies anhand der Frage, wie man auf anhal-
tende Hitzeperioden reagiere. Dort zeigten sich bei einigen Reaktionen deutliche Unterschiede zwi-
schen den Altersgruppen. So geben 75 % der Uber 75-Jdhrigen an, an heiBen Tagen ,,oft” haufiger
Ruhepausen einzulegen, wahrend dies bei den 25- bis 44-jahrigen nur 23,7 % und bei den 45- bis
64-Jahrigen nur 48,1 % ,oft” tun (x* (12) = 22,909, p = 0.029). Auch das Verlegen von Aktivititen auf
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andere Tage oder Tageszeiten erfreut sich mit héherem Alter wachsender Beliebtheit (x? (12) =
27,641, p =0.006). Hingegen gibt es beziiglich des SchlieRens der Fenster am Tag keine signifikanten
Unterschiede zwischen den Altersgruppen (x? (12) = 20,666, p = 0.055), wie es in Dresden-Gorbitz
vorgefunden wurde (vgl. Baldin, Sinning 2019a). Ein Grund dafiir kdnnte die unterschiedliche Al-
tersstruktur in den beiden Quartieren sein — in der Erfurter Oststadt leben wesentlich weniger al-
tere Personen als in Dresden-Gorbitz.

© ISP FHE

Zusammenhang zwischen Hitzebelastung =179

in der Wohnung tagsiiber und Alter

18-24 Jahre 25,8%
25-44 Jahre 47,4%
45-64 Jahre 29,6%
6574 Jahre 23,1%
75 und alter 16,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M sehr belastend eher belastend M eher nicht belastend B gar nicht belastend

Abbildung 8: Zusammenhang zwischen Alter und Hitzebelastung in der Wohnung tagstiber in der Erfurter Oststadt (Quelle:
ISP 2019)

Da soziale Isolation als Risikofaktor fiir gesundheitliche Probleme gilt (vgl. Kienle et al. 2011), wurde
zudem die These gepriift, inwieweit die soziale Integration der Befragten einen Einflussfaktor auf
das subjektive Hitzeempfinden und damit verbundene gesundheitliche Einschrankungen darstellt.
Gemessen wurde die soziale Integration der Befragten mit der Kurzversion der Skala zur Sozialen
Unterstlitzung (F-Soz-U-K7), die sieben Fragen zur emotionalen, aber auch zur praktischen sozialen
Unterstilitzung der Befragten durch ihr soziales Umfeld enthélt (vgl. Burgmann 2016). Dabei zeigten
sich bei den befragten Bewohner*innen der Erfurter Oststadt keine signifikanten Unterschiede, d.
h. wer weniger stark sozial integriert ist, empfindet keine hohere subjektive Belastung durch Hitze
als Befragte, die ein besser funktionierendes soziales Umfeld haben. Hingegen zeigten sich bei den
befragten Bewohner*innen der Oststadt, dass Personen, die an Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Bluthochdruck leiden, signifikant geringere Werte auf der Skala zur sozialen Unterstiitzung aufwei-
sen (F(2,190)=3,321, p=.038). Das heillt, dass das Vorhandensein einer solchen Erkrankung sich ne-
gativ auf das Potenzial sozialer Unterstitzung auswirkt. Die Effektstarke (vgl. Cohen 1988) liegt bei
f=-0,19 und entspricht einem kleinen Effekt.

Dennoch empfinden insgesamt liber 50 %, sowohl tagsiiber als auch nachts, die Hitzebelastung in
ihrer Wohnung sehr belastend oder eher belastend. Am Arbeitsplatz und in der Innenstadt wird
sommerliche Hitze jedoch noch weitaus belastender empfunden (siehe Abbildung 9). Ahnliche
Werte zeigte ebenso die Befragung ,, Griines Erfurt”, die die Landeshauptstadt Erfurt in 2017 durch-
gefiihrt hatte (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2017b). Dort fanden 18 % ihre Wohnung bei sommerli-
cher Hitze tagsliber sowie 23 % auch nachts als sehr belastend, wahrend es in der vorliegenden
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Befragung tagsliber 16,4 % und nachts 19,5 % waren. In der Innenstadt hingegen zeigten die Be-
fragten der Erhebung ,,Griines Erfurt” in 2017 eine geringere Hitzebelastung (15 % sehr belastend)
als in der hier vorliegenden Befragung (42,9 %) (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2017b) (siehe Abbil-
dung9).

Wie empfinden Sie anhaltend hohe Hitzebelastung (T>30°C)
an den folgenden Orten?

In der Wohnung tagsuber - 36,3 36,3 10,9
n=201
In der Wohnung nachts - 33,5 31,0 16,0
n =200
Im Wohnumfeld (ca. 500 Meter) - 46,4 31,1 8,2
n =196

Am Arbeitsplatz

In der Innenstadt _ 39,3 15,3 n =166

27,7 25,9 PA n = 196

in % der Befragten

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

m sehr belastend  eher belastend M eher nicht belastend B gar nicht belastend

Abbildung 9: Hitzeempfinden der Befragten an verschiedenen Orten bei anhaltend hohen Temperaturen (iiber 30°C)
(Quelle: ISP 2019)

Die hohere Hitzebelastung in der Erfurter Innenstadt kann mit der deutlich héheren Anzahl an Son-
nenstunden, einer 1,3°C hoheren Durchschnittstemperatur (Rekordsommer) sowie einer deutlich
geringeren Niederschlagsmenge in 2018 erklart werden (vgl. Statista 2018). AuRerdem erstreckte
sich der Befragungszeitraum der Befragung ,,Griines Erfurt” bereits von Ende April 2017 bis Mitte
Juni 2017 (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2017b), wahrend die hier vorliegende Befragung in den bei-
den Hochsommermonaten Juli und August 2018 durchgefiihrt wurde. Die thermische, also auch die
personliche Betroffenheit in der Innenstadt kénnte in der hier vorliegenden Befragung erhoht ge-
wesen sein. Ein methodischer Unterschied in der Fragestellung erklart zudem Abweichungen im
Vergleich beider Befragungen: wahrend in der Befragung der Landeshauptstadt Erfurt eine flinfstu-
fige Likert Skala mit dem mittleren Wert ,teils/teils“ verwendet wurde, wurde in der vorliegenden
Befragung eine vierstufige Skala eingesetzt.

Klimaanpassung an Hitze betrifft zunehmend auch den Wohnkomfort in den eigenen vier Wanden.
Bekannte MaBnahmen zur Absenkung von Raumtemperaturen in Gebauden in heiBen Sommermo-
naten sind bspw. die Erhéhung der thermischen Speicherkapazitaten, Dach- und Fassadendammun-
gen, Dach- und Fassadenbegriinungen, innen- und aulRenliegende Verschattungselemente sowie
manuelle oder automatische Nachtkiihlung (vgl. IOR o. J.; ThEGA 2018; Baldin, Sinning 2019b).

Bei der Hitzebelastung in der Wohnung (tagsliber) zeigte sich erwartungsgemal zudem ein signifi-
kanter Zusammenhang mit dem Stockwerk, in dem die Befragten wohnen: Je héher das Stockwerk,
desto belastender wird die Hitze in der Wohnung empfunden (x?(3)=10,393, p=.016) (siehe Abbil-
dung 10). Am deutlichsten wird die Belastung durch Hitze ab dem 5. Stockwerk.
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Zusammenhang zwischen Hitzebelastung in der Wohnung tagsiiber _;:o
und bewohntem Stockwerk

5und hsher IS 33,3% 16,7%
+ R 52,2% 17,4%
3 233% 40,0% 30,0%
2 93% 39,5% 37,2%
1 132% 28,3% 45,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Stockwerk

m sehr belastend eher belastend eher nicht belastend M gar nicht belastend

Abbildung 10: Bewohntes Stockwerk und Hitzebelastung in der Wohnung tagsiiber (Quelle: ISP 2019)

Friihere Studien zeigten zudem bereits haufigere Erkrankungen und Sterbefille von Bewohner*in-
nen von Ober- und Dachgeschossen sowie vor 1975 errichteten Gebauden (vgl. Pfaffenbach, Suida
2010). Wahrend dort auch die negative Auswirkung von vielen grofRen Fenstern auf die Gesundheit
gezeigt werden konnten (vgl. Pfaffenbach, Suida 2010), zeigte sich bei den Bewohner*innen der
Erfurter Oststadt ein deutlicher Zusammenhang mit der vorrangigen Ausrichtung der Fenster und
der Hitzebelastung in der Wohnung nachts (x?=21,209, p=.047). Bewohner*innen empfinden in vor-
rangiger Ostausrichtung die nachtliche Hitzebelastung in ihrer Wohnung deutlich weniger haufig
als sehr belastend als Bewohner*innen mit vorrangiger Stidausrichtung (siehe Abbildung 11).

Hingegen zeigten sich beim Baujahr des Wohngebaudes sowie bei den WohnungsgréRen keine sig-

nifikanten Unterschiede beim Hitzeempfinden.

Ausrichtung der Fenster und Hitzebelastung nachts =160

westen ISR 31,7% 28,7%
suden [ORER 26,6% 34,2%
osten AN 33,9% 30,3%

Norden [N 26,8% 41,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m sehr belastend eher belastend eher nicht belastend  Hgar nicht belastend

Abbildung 11: Ndchtliche Hitzebelastung in der Wohnung in Abhéngigkeit zur Ausrichtung der Fenster (Quelle: ISP 2019)
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Auch zeigten sich deutliche Unterschiede hinsichtlich des Hitzeempfindens und der Zufriedenheit
mit der Wohnungsausstattung: Wahrend 42,5 % der Personen, die mit der Ausstattung ihrer Woh-
nung sehr zufrieden sind, die Hitze in ihrer Wohnung als sehr belastend oder eher belastend be-
schrieben, sind es bei den mit ihrer Wohnungsausstattung Unzufriedeneren 85,7 %, die die Hitze in
ihrer Wohnung als sehr oder eher belastend empfinden (x? (9)=19,075, p=.025) (siehe Abbildung
12).

© ISP FHE

Zufriedenheit mit der Wohnungssaustattung in Zusammenhang mit dem n=194

Hitzeempfinden in der Wohnung
0% 20% 40% 60% 80% 100%

sehr zufrieden 20,0% 22,5% 43,8% 13,8%
eher zufrieden 41,3% 38,8% 11,3%

teils teils 20,0% 50,0% 25,0% 5,09

eher unzufrieden 28,6% 57,1% 14,3%
m sehr belastend eher belastend W eher nicht belastend B gar nicht belastend

Abbildung 12: Zufriedenheit mit der Wohnungsausstattung in Zusammenhang mit der subjektiven Hitzebelastung in der
Wohnung (Quelle: ISP 2019)

4.2 Hitzeempfinden und -belastungen im Quartier

Auch die Zufriedenheit im Quartier Erfurter Oststadt hat einen signifikanten Einfluss auf die subjek-
tive Hitzebelastung in der Wohnung, wie eine Varianzanalyse zeigte (F(4,182)=3,206, p=.014, parti-
elles n?=.066, n=187). Je zufriedener die Befragten mit dem Quartier sind, desto seltener empfinden
sie die Hitze in ihrer Wohnung als ,sehr belastend” oder ,eher belastend” (siehe Abbildung 13).
Diese Ergebnisse weisen deutlich auf eine soziale Dimension der subjektiv empfundenen Hitzebe-
lastung hin.

Auf das Hitzeempfinden im Wohnumfeld nimmt das Vorhandensein einer Griinflache in der Nahe
(fuRlaufig innerhalb von 10 min zu erreichen) keinen Einfluss (x? (3)=5,012, p=.171). Die Zufrieden-
heit mit der Hohe der Miete steht, anders als in Dresden-Gorbitz (vgl. Baldin, Sinning 2019a), in der
Erfurter Oststadt nicht in Zusammenhang mit der subjektiven Hitzebelastung in der eigenen Woh-
nung.

Beim Hitzeempfinden in der Erfurter Innenstadt zeigten sich zudem Unterschiede zwischen den
Geschlechtern: Frauen empfinden die Hitzebelastung in der Innenstadt haufiger als sehr belastend
als Manner (x? (6)=14,215, p=.027) (siehe Abbildung 14). Als Grund ist anzunehmen, dass Frauen
aus verschiedenen Motiven haufiger die Innenstadt besuchen, sei es fiir Arztbesuche oder andere
Care-Aufgaben. Bestétigt wird diese Annahme durch den Blick auf die Lebensform, in der die Be-
fragten leben: Befragte, die allein oder mit Partner*in und ohne Kinder leben, fiihlen sich deutlich
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weniger von der Hitze in der Innenstadt ,sehr belastet” (31,1 % bzw. 30,8 %) als Personen, die mit
Kindern zusammenleben (58,8 %) (x* (15)=38,286, p=.001) (siehe Abbildung 15).

Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit im Quartier Erfurter Oststadt © isp rHe

und subjektiver Hitzebelastung in der Wohnung n=187
0% 20% 40% 60% 80% 100%
gar nicht zufrieden 25,0% 50,0% 0,(
eher nicht zufrieden 62,5%
teils teils 55,2% 31,0% 0,(
eher zufrieden 41,1%
sehr zufrieden 21,9%
H sehr belastend eher belastend  ®eher nicht belastend B gar nicht belastend

Abbildung 13: Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit in der Erfurter Oststadt und der subjektiven Hitzebelastung in
der Wohnung (Quelle: ISP 2019)
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Zusammenhang zwischen Geschlecht und Hitzeempfinden 12192

in der Innenstadt

mannlich 48,2% 19,3% 3,69

weiblich 33,0% 13,2%

keine
Angabe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W sehr belastend eher belastend  m eher nicht belastend B gar nicht belastend

Abbildung 14: Zusammenhang zwischen Geschlecht und subjektiver Hitzebelastung in der Innenstadt (Quelle: ISP 2019)
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Zusammenhang zwischen Hitzebelastung in der Innenstadt n=191

und der Lebensform
Ich wohne...

in einer Wohngemeinschaft [NEG s 30,0%
mit Partner*in und Kind*ern [NSEEZe  21,6%
mit Partner*in ohne Kind  [NINNEOEN 55,8%
alleine mit Kind  [IIAZSRNNNNNN  14,3%
alleine ST 51,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m sehr belastend  eher belastend ® eher nicht belastend B gar nicht belastend

Abbildung 15: Zusammenhang zwischen subjektiver Hitzebelastung in der Innenstadt und Lebensform (Quelle: ISP 2019)

4.3 Gesundheitliche Belastung durch Hitze

Wie wichtig AnpassungsmaRnahmen an sommerliche Hitzeperioden sind, belegen Aussagen zum
gesundheitlichen Empfinden der Bewohner*innen in Erfurt. Rund 91 % der Befragten flihlen sich
derzeit im GroRBen und Ganzen gesund (siehe Abbildung 16). Uber 25 % sind dennoch von
SchweilRausbriichen und Schlafstérungen wahrend der sommerlichen Hitzeperiode beeintrachtigt
(siehe Abbildung 17).

Wie ist lhr momentaner gesundheitlicher Zustand?
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

Ich fUhle mich im GroRen
S 91,0 Ol n =199
;:’.D und Ganzen gesund.
©
=
()
0
S
8 Ich binvon anderen
X abhingig, weil ich hilfe-
c g8, 98,0 n=199

bzw. pflegebedurftig bin.

Hja Enein

Abbildung 16: Gesundheitlicher Zustand der Befragten (Quelle: ISP 2019)

Ernsthafte Erkrankungen an Bluthochdruck (31,8 %) und Schlafstérungen (25,4 %) sind ebenfalls
keine Seltenheit (siehe Abbildung 17). Hitzeperioden mit Tagestemperaturen tber 30°C und einer
nachtlichen Abkiihlung nicht unter 20°C erhéhen das Risiko zu erkranken. Fiir die Gesundheit von
besonderer Bedeutung sind Phasen mit mehrtagig anhaltender, extremer Hitze, da sie den
Organismus des Menschen in besonderer Weise beansprucht und zu Problemen des Herz-Kreislauf-
Systems fiihren kann. AuBerdem fordert eine hohe Lufttemperatur zusammen mit intensiver
Sonneneinstrahlung die Entstehung von gesundheitsgefahrdendem bodennahem Ozon.
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Bei Hitze kann das korpereigene Kihlsystem (berlastet werden. Als Folge von Hitzebelastung
konnen bei empfindlichen Personen Regulationsstérungen und Kreislaufprobleme auftreten.
Typische Symptome sind Kopfschmerzen, Erschdpfung und Benommenheit. Altere Menschen und
Personen mit chronischen Vorerkrankungen (wie zum Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen) sind
von diesen Symptomen besonders betroffen (vgl. Kind et al. 2015; UBA 2019).

Welche kérperlichen Beeintrachtigungen erleben Sie
wahrend sommerlicher Hitzeperioden?

SchweiRausbriiche _ 37,4 22,2 Y N = 198
.. n=201
Schlafstorungen _ 40,8 24,9 9,0

c
[J]
3
&

& Kreislaufprobleme - 30,8 26,8 25,3 n=198
@
@
e

X  Kopfschmerzen - 33,8 29,9 24,9 n=201
c

Schwachegefiihl - 32,8 34,4 21,5 n=195

Unruhe - 22,1 36,4 29,2 n=195

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m oft manchmal Mselten M nie
Abbildung 17: Kérperliche Beeintrdchtigungen wédhrend sommerlicher Hitzeperioden (Quelle: ISP 2019)
Leiden Sie unter einer der folgenden Erkrankungen?
Herz- 7,5 91,0
Kreislauferkrankung 2 : n=199
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igrane " ’

e g n=196

()

]

X Bluthochdruck 17,0 82,0

£ n =200

Schlafstérungen 20,7 77,8
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Hja Enein © weil nicht

Abbildung 18: Allgemeine Erkrankungen der Befragten (Quelle: ISP 2019)
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Deutlich wird zudem eine starkere Belastung durch sommerliche Hitze in der Wohnung (nachts) bei
Personen, die unter Herz-Kreislauf-, Atemwegserkrankungen oder Bluthochdruck leiden. Im Fokus
stehen diese Erkrankungen, da sie bei Hitze eine héhere Belastung darstellen (vgl. Ginski et al.
2013). Erkrankte empfinden die Hitzebelastung in ihrer Wohnung vor allem nachts deutlich als be-
lastender (10 % sehr belastend, 65 % eher belastend) als nicht-Erkrankte (20,3 % sehr belastend,
30,3 % eher belastend) (siehe Abbildung 19). Die Hitzebelastung am Tag sowie an anderen Orten
wird hingegen nicht vom Gesundheitszustand der Befragten beeinflusst. Dies steht im Gegensatz
zu den Ergebnissen der Befragung in Dresden-Gorbitz, in der bspw. auch die Hitzebelastung im
Wohnumfeld durch den Gesundheitszustand der Befragten flankiert wurde (vgl. Baldin, Sinning
2019b). Anzunehmen ist, dass der héhere Altersdurchschnitt der Gorbitzer*innen hierauf einen
Einfluss hat.

© ISP FHE

Hitzempfinden in der Wohnung nachts - Personen mit Erkrankungen des =199

Herz-Kreislauf-Systems, der Atemwege oder Bluthochdruck

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Erkrankte L0 65,0%

H sehr belastend eher belastend W eher nicht belastend B gar nicht belastend

Abbildung 19: Ndchtliche Hitzebelastungen und Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Atemwege oder Bluthoch-
druck (Quelle: ISP 2019)

5 Vorsorgende Anpassung an sommerliche Hitzeperioden

Die Implementierung von KlimaanpassungsmaBRnahmen ist eine Herausforderung der Kommunen,
die in Zukunft immer bedeutsamer wird. Es geht dabei vor allem neben der Beriicksichtigung stadt-
und bauklimatischer Belange auch um vorsorgende Mallnahmen im Katastrophen- und Bevoélke-
rungsschutz sowie um individuelle VorsorgemalRnahmen im Bereich Gesundheit. Wahrend es fir
MafRnahmen auf bauklimatischer und stadtklimatischer Ebene an dieser Stelle darum geht, ob die
Befragten sie fir sinnvoll oder nicht sinnvoll erachten, geht es auf der individuellen und Vorsorge-
ebene darum, welche MalRnahmen die Befragten bereits selbst anwenden.

5.1 Individuelles Anpassungsverhalten und vorsorgende MaRRnahmen

Strategien im individuellen Umgang mit Hitze haben eine hohe Bedeutung, wenngleich der Bereich
der individuellen Verhaltensvorsorge in der 6ffentlichen Diskussion um KlimaanpassungsmafRnah-
men mitunter noch wenig Beachtung findet. Eine MaBnahme, die nahezu jeder der Befragten um-
setzt, ist das Offnen der Fenster in der Nacht. Auch mehr Fliissigkeit zu sich zu nehmen und verstarkt
schattige Platze aufzusuchen, sind gangige Verhaltensweisen bei erhdhter Hitzebelastung. Hinge-
gen bilden der Schwimmbad-, Park- oder Waldbesuch eher das Schlusslicht moglicher Verhaltens-
malnahmen (siehe Abbildung 21).
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Dabei zeigten sich auch einige altersspezifische Besonderheiten: So bleiben dltere Befragte bei ho-
hen Temperaturen hiufiger ,,oft” zu Hause als jiingere (x* (12)=21,353, p=.027), wiahrend jiingere
Befragte dagegen haufiger das Schwimmbad aufsuchen (x? (12)=37,244, p=.000). Aber auch das
Einlegen von Ruhepause kénnen Altere haufiger als Junge realisieren (x? (12)=22,909, p=.029),
ebenso wie das Verlegen von Aktivititen auf andere Tageszeiten oder Tage (x* (12)=27,641
p=.0065). Es ist zu vermuten, dass dies auf die veranderten Zeitregime mit Eintritt in das Rentenal-
ter zurickzufiihren ist.

Auch zwischen den Geschlechtern zeigten sich vereinzelte Unterschiede im Verhalten bei sommer-
licher Hitze. Beispielsweise ist das gezielte Aufsuchen von o6ffentlichen Geb&duden, die liber eine
Klimatisierung verfiigen, eine bei Frauen weitaus verbreitetere Reaktion als bei Mannern (x>
(6)=15,935 p=0.014) (siehe Abbildung 20).
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Wenn es sehr heil} ist...
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suche ich gekiihlte 6ffentliche Gebaude auf
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Abbildung 20: Verhaltensweisen bei sommerlicher Hitze nach Geschlecht (Quelle: ISP 2019)

Unterschiede zwischen den Geschlechtern gibt es auch bei dem Verlegen von Aktivitdten auf an-
dere Tageszeiten oder auf einen anderen Tag. Auch hier nutzen Frauen diese Moglichkeit des Um-
gangs mit hohen Temperaturen signifikant haufiger (,0ft“=45,4 %) als Manner (,,0ft“=24,4 %) (x*
(6)=13,116 p=.041). Von der Maoglichkeit, sich an heiRen Tagen haufiger in Gebduden aufzuhalten
und weniger nach draullen zu gehen, machen ebenso signifikant haufiger Frauen (,,0ft“=28, %) Ge-
brauch als Manner (,,0ft“=9,8 %) (x* (6)=12,684, p=.048).

Individuelle AnpassungsmaBnahmen an sommerliche Hitzebelastung sind zudem teilweise abhan-
gig von der GroRe der Wohnung. Je gréBer die Wohnungen, desto haufiger wird auch das SchliefSen
der Fenster am Tage als MaRBnahme zum Hitzeschutz praktiziert. Etwa 88,9 % der Befragten, die in
Wohnungen mit mehr als 105 Quadratmetern wohnen, schlieRen wahrend Hitzeperioden ,oft"”
tagsiiber die Fenster, wahrend dies nur 33,3 % der Befragten tun, die weniger als 40 Quadratmeter
Wohnflache zur Verfiigung haben (x? (15)=30,472, p=.010) (siehe Abbildung 22). Bereits frithere
Studien begriindeten Ergebnisse zur hheren Hitzebelastung in kleineren Wohnungen mit den feh-
lenden Ausweichmaglichkeiten in kiihlere Raume (vgl. Wittenberg et al. 2012). Gleichwohl in der
hier vorliegenden Befragung kein hoheres Hitzeempfinden in kleineren Wohnungen festgestellt
werden konnte, sondern lediglich die AnpassungsmalRnahme Fenster am Tag geschlossen halten
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mit der GrofRe der Wohnung in Zusammenhang steht, kdnnte dennoch die fehlende Ausweichmég-
lichkeit in kithlere Rdume die Bewohner*innen von kleinen Wohnungen dazu bringen, in der Hoff-
nung auf eine kiihle Brise das Fenster entgegen der Empfehlung zu 6ffnen.

Wie reagieren Sie, wenn es im Sommer sehr heil} ist? © ISP FHE
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Ich 6ffne nachts die Fenster 92,1 6,4 I n =202
Ich trinke mehr 87,6 10,4 I n=201
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. ) . 74, ! 7,7 T
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Ich verlege Aktivitaten auf
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Ich meide lange FuBwege 31,5 44,2 19,3 5,1 RNENEY
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Rolladen, Markisen o.4.

moft manchmal ® selten W nie

Abbildung 21: Verhaltensweisen im Sommer bei Hitze (Quelle: ISP 2019)

Bedingt durch den dargelegten Sachverhalt wird Klimaanpassung wiederum zur sozialen Frage,
denn die GrofRe der bewohnten Wohnung steht in Zusammenhang mit dem Einkommen. Je hoher
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das monatliche Haushaltseinkommen ist, desto gréRer sind auch die Wohnungen der Befragten (x?
(20)=60,146, p=.000). Entsprechend schlieBen etwa 52 % der Befragten mit einem monatlichen Ein-
kommen von weniger als 1.000 Euro tagsiiber die Fenster ,oft“. Befragte mit einem Einkommen
von 1.500 bis 2.000 Euro tun dies zu 66,7 % ,,oft“ und bei Befragten mit Einkommen von uber
3.000 Euro sind es bereits 79,5 %, die ihre Fenster ,oft“ tagsiiber schlieRen (x? (12)=25,947, p=.011)
(siehe Abbildung 23). Beim Thema néachtliches Liiften in Hitzeperioden hingegen sind diese Werte
Uber alle Einkommensgruppen hinweg relativ dhnlich.

Wenn es sehr heiB ist... © ISP FHE
schlieBe ich die Fenster tagsiiber n=201

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

unter 40gm 33,3% 16,7% 50,0%
41-60qm B2 11,1%
61-80gm 66,7% 9,3% 12,0%
81-105qm | 7 7 7
VCOSIELIN  889%  56%H

Hoft M manchmal Mselten nie

Abbildung 22: Liiftungsverhalten am Tag und Gréf3e der Wohnung in Quadratmeter (Quelle: ISP 2019)

Wenn es sehr heiB ist... © ISP FHE
schlieBe ich tagsiiber die Fenster n=180
0% 20% 40% 60% 80% 100%
unter 1.000€ 52,0% 20,0%  8,0% LA

1.000 bis unter 1.500€ 65,8% Ay 15,8%

1.500 bis unter 2.000€ 66,7% 11,1% 18,5% Wi
2.000 bis 3.000€ 76,1% 21,7% 2,2

mehr als 3.000€ 79,5% RV 9,1%

W oft M manchmal ™selten nie

Abbildung 23: Liiftungsverhalten am Tag in Zusammenhang mit dem Haushaltseinkommen (Quelle: ISP 2019)
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5.2 MaRnahmen stadtklimatischer Belange

Langandauernde Hitze im Sommer kann erhebliche Auswirkungen auf die Gesundheit haben.
Jede*r Einzelne hat aber auch Maoglichkeiten, diese Auswirkungen fiir sich so gering wie moglich zu
halten. Zentrale Informationen zu Hitzeereignissen kénnen helfen, die individuellen Anpassungs-
malnahmen besser zu steuern. Bewohner*innen in der Erfurter Oststadt halten dafiir vor allem
Hitzewarnungen und Stadtplane, in denen kiihle Orte benannt werden, als sinnvoll. Insbesondere
von Stadtplanen und Hinweisschildern, die iber kiihle Aufenthaltsorte informieren, aber auch von
offentlichen Temperaturanzeigern sollte es nach ihrer Meinung mehr geben. Dagegen werden stad-
tische Hitzeaktionsplane am wenigsten als sinnvoll eingeschatzt, gleichzeitig scheinen Hitzeaktions-
plane bei den Bewohner*innen der Oststadt wenig bekannt zu sein, wie die 68 Nennungen bei
,weil nicht” zeigen (siehe Abbildung 24).

. . . © ISP FHE
Wie bewerten Sie verschiedene MaBnahmen zur
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Abbildung 24: Einschdtzung zu Hitzeversorge-MafSnahmen durch die Befragten (Quelle: ISP 2019)
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6 Griin- und Freiflachen in der Erfurter Oststadt

Im Folgenden sind sowohl die Ergebnisse der Befragung hinsichtlich der Zufriedenheit mit den
Grin- und Freiflachen in der Erfurter Oststadt sowie Art und Nutzung dokumentiert als auch hin-
sichtlich der Prioritatensetzung der Bewohner*innen.

6.1 Zufriedenheit mit Griin- und Freiflichen und ihre Nutzung

Grunflachen verbessern das Mikroklima und mindern die gesundheitliche Belastung von Hitzeinseln
fir die Stadtbewohner*innen. Die Erfurter Oststadt verfligt nur Gber zwei relativ kleine Grinfla-
chen, Leipziger Platz und Hanseplatz. Die Versorgung der Oststadt mit Griinflachen gilt daher als
defizitar (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2015). Ein Ziel des Integrierten stadtebaulichen Rahmenkon-
zeptes fiir die AuBere Oststadt ist es daher, neue Griinflichen zu entwickeln, um dem Mangel an
Griunflachen in der Inneren Oststadt entgegenzuwirken (vgl. Landeshauptstadt Erfurt 2015). Bei
Uber 81 % der Befragten in der Erfurter Oststadt befindet sich eine 6ffentliche Griinflache, die ful3-
ldufig innerhalb von zehn Minuten erreichbar ist, in Wohnungsnahe (siehe Abbildung 25).

Befindet sich eine 6ffentliche Griinflache, die fuBlaufig in 10 Minuten
erreichbar ist, in der Nadhe lhrer Wohnung? n=188

Hja
M nein

weil nicht

Abbildung 25: Fufldufiges Vorhandensein einer 6ffentlichen Griinficiche (innerhalb von 10 Minuten) in Wohnungsndhe
(Quelle: ISP 2019)

Im Gegensatz zu den Ergebnissen der Befragung in Dresden-Gorbitz zeigte sich in der Erfurter Ost-
stadt kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Aufsuchen von Griinanlagen als Reaktion auf
eine Hitzeperiode und der fuBldufigen Erreichbarkeit einer Griinanlage in zehn Minuten (x>
(3)=4,649, p=.199).

50 % der Biirger*innen, die keine Griinanlage in Wohnortnahe innerhalb von zehn Minuten fullau-
fig erreichen kénnen, daullern ihre Unzufriedenheit mit den Griinflachen in der Oststadt insgesamt.
Weitere 38,5 % sind ,,teils teils zufrieden” mit dieser Situation. Sind Grinflachen fuRlaufig in zehn
Minuten erreichbar, sind 48,0 % der Biirger*innen ebenfalls ,teils teils zufrieden”. Sehr zufrieden
sind 2,7 % der Birger*innen (siehe Abbildung 27). Bei der Betrachtung des Gesamtangebots an
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Griunflachen in Erfurt im Vergleich sind die Befragten zufriedener. 11,2 % sind sehr zufrieden (siehe
Abbildung 26).

Wie zufrieden sind Sie mit dem Gesamtangebot © ISP FHE

an Griinflachen in Erfurt? n=197
1,5%

13,7%
M sehr zufrieden
M eher zufrieden
teilweise zufrieden
37,1%

eher unzufrieden

B sehr unzufrieden

Abbildung 26: Zufriedenheit mit Griinficichen in Erfurt gesamt (Quelle: ISP 2019)

Zusammenhang zwischen der Ndhe zu einer Griinflache und der
Zufriedenheit mit den Griinflachen in der Oststadt

Keine Grunflache
. .. 38,5% 26,9%
in der Nahe
Grinflache 48.0% 21.3%
in der Nahe paed D

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=176

M sehr zufrieden m eher zufrieden 1 teils teils zufrieden = eher unzufrieden m sehr unzufrieden

Abbildung 27: Zufriedenheit und Ndhe von Griinflidchen (Quelle: ISP 2019)

Vor diesem Hintergrund nutzen 38,5 % der Biirger*innen in der Erfurter Oststadt woéchentlich oder
taglich den begriinten Innenhof und 22,1 % den eigenen Kleingarten. Im Vergleich dazu werden die
offentlichen Griinflachen in der Erfurter Oststadt weniger regelmalRig frequentiert. Der Leipziger
Platz wird von 21,3 %, der Hanseplatz von 13,2 %, der Campus der Fachhochschule von 12,5 % und
der , Alter Posthof” von 2,6 % der Biirger*innen taglich oder wochentlich besucht. Gut die Halfte
der Biirger*innen nutzen die 6ffentlichen Griinflaichen nie. 35,5 % der Befragten kennen die Grin-
flache , Alter Posthof” nicht (siehe Abbildung 28). Hinsichtlich verschiedener Nutzergruppen oder
anderer Merkmale wie bspw. der WohnungsgrofRe lassen sich nur kleinere Unterschiede bei der
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Haufigkeit der Nutzung der Griinflachen in der Oststadt feststellen. Beispielsweise nutzen erwar-
tungsgemald deutlich mehr Student*innen den Campus der Erfurter Fachhochschule taglich und
wdchentlich, als das Nicht-Student*innen tun (x? (5)=36,189, p=.000).

Der Hanseplatz und der Leipziger Platz dienen in erster Linie zum Durchqueren. Wohingegen, trotz
der geschlossenen Hofstruktur der Fachhochschule, der Campus woéchentlich, aber auch taglich vor-
rangig zum Spazierengehen und Verweilen aufgesucht wird. Genauso wie die wohnraumbezogenen
Innenhofe dient er zur Entspannung, um Freunde und Familie zu treffen und um schattige Platze
aufzusuchen (siehe Abbildung 29). Der Campus als auch die Innenhofe haben die Gemeinsamkeit,
dass sie eine innenliegende, durch die Bebauungsstruktur schiitzende Lage fir den Aufenthalt bie-
ten. Auch zeigten sich schlieBlich am Campus der Fachhochschule signifikante Unterschiede bei den
Nutzungsarten durch Studierende und Nicht-Studierende: erstere nutzen den Campus ebenfalls er-
wartungsgemal deutlich haufiger flr berufliche Tétigkeiten sowie um Freunde und Bekannte zu
treffen (x* (8)=24,992, p=.002), wahrend Nicht-Studierende hier eher Spazieren, Entspannen oder
den Campus zum Durchqueren nutzen. Hinsichtlich weiterer soziodemografischer oder anderer
Merkmale unterscheiden sich die Nutzungsformen der Platze und Griinflachen der Oststadt nicht.

Wie haufig nutzen sie die jeweiligen Griinflaichen? © ISP FHE
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Abbildung 28: Hdufigkeit der Nutzung der Griin- und Freifléichen der Erfurter Oststadt (Quelle: ISP 2019)
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44,9 % der Befragten sind mit dem Pflegezustand der Griinflachen in der Erfurter Oststadt ,,sehr
zufrieden” oder ,eher zufrieden”. Weitere 36,7 % sind ,teilweise zufrieden” (siehe Abbildung 30).

Wofiir nutzen sie die jeweiligen Griinflichen? © ISP FHE
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Abbildung 29: Nutzungsart der Griinfldchen in der Oststadt (Quelle: ISP 2019)
Wie zufrieden sind Sie mit dem Pflegezustand der Griinflichen © ISP 1Fg|g
n=

in der Oststadt?
2,0%

16,3%

B sehr zufrieden
H eher zufrieden
. teilweise zufrieden
367% eher unzufrieden

M sehr unzufrieden

Abbildung 30: Zufriedenheit mit dem Pflegezustand der Griin- und Freifldichen in der Erfurter Oststadt (Quelle: ISP 2019)
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6.2 Priorisierung der MaBnahmen in Griinanlagen und 6ffentlichen Raumen

Es gibt verschiedene Mallnahmen, um sommerliche Hitze in Griinanlagen und in 6ffentlichen Rau-
men zu verringern. Sitzgelegenheiten im Schatten schaffen, Haltestellen beschatten, Innenhéfe be-
griinen, StraRenbdaume pflanzen, neue Grinflachen sowie Trinkbrunnen anlegen werden am hau-
figsten als sinnvolle MaBnahme benannt. Wenn es nach der Bewohnerschaft in der Erfurter Ost-
stadt geht, sollte es vor allem mehr Trinkbrunnen und — dhnlich wie es sich die Bewohnerschaft in
Dresden-Gorbitz wiinscht — mehr Sitzgelegenheiten im Schatten und beschattete Haltestellen in
ihrem Quartier geben. Hingegen werden Spriihnebel und das Angebot an Gartenlokalen und mehr
Schwimmbadern im Vergleich als weniger sinnvoll erachtet und entsprechend ein ,Mehr“ davon
verhalten beurteilt. Die Antworten sind auch hier identisch zu denen in Dresden-Gorbitz (vgl. Bal-
din, Sinning 2019a). Insgesamt auffallig ist, dass MalRnahmen, die fir sinnvoll erachtet werden,
nicht automatisch in gleicher Intensitit zukiinftig verstirkt werden sollten. Angepasste Offnungs-
zeiten fir 6ffentliche Einrichtungen oder die Entsiegelung und Begriinung von Innenhéfen werden
beispielsweise als sinnvolle MaBnahmen ausgemacht, der Wunsch nach Intensivierung ist hingegen
verhalten (siehe Abbildung 31).

Im Vorfeld der Bewertung der vorgegebenen Malnahmen, wie in Abbildung 32 dargestellt, wurden
die Befragten zusétzlich offen gefragt, was ihnen in den Griin- und Freiflachen in der Erfurter Ost-
stadt fehlt. Im Ergebnis fehlen in erster Linie Trinkbrunnen, beschattete Bereiche und Sitzgelegen-
heiten. Diese MalRnahmen, wurden auch bei ihrer spateren Bewertung als besonders sinnvoll er-
achtet. Das Thema , Trinkbrunnen” nimmt einen auffallig hohen Stellenwert ein (siehe Abbildung
32).

Was fehlt lhnen in den Griinflichen der Oststadt?
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Abbildung 31: Bewertung verschiedener MafSnahmen zur Verringerung sommerlicher Hitzebelastungen in der Erfurter
Oststadt (Quelle: ISP 2019)
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Wie bewerten Sie verschiedene MaBnahmen zur Verringerung
sommerlicher Hitzebelastungen in der Oststadt?
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Abbildung 32: Fehlende Ausstattung in den Griin- und Freifldchen der Erfurter Oststadt (Quelle: ISP 2019)

7 Wohnqualitat und Anpassungsbedarfe in Wohngebauden der Erfurter Oststadt

In diesem Kapitel geht es vorrangig um die Wohngebaude der Erfurter Oststadt. Die Wohnzufrie-
denheit in ihrem Wohngebaude und in der Oststadt war in der Bewohnerbefragung ebenso Gegen-
stand wie die Einschatzung zu Prioritatensetzungen der MaRnahmen. Die Ergebnisse sind im Fol-
genden dokumentiert.

7.1 Wohnzufriedenheit in Wohngebauden und im Quartier

Insgesamt weisen die Bewohner*innen in der Erfurter Oststadt mit ihrer Wohnsituation eine hohe
Zufriedenheit auf. Vor allem mit der Lage ihrer Wohnung sind 87,2 % ,,sehr zufrieden” und ,eher
zufrieden”. Nur 5,6 % sind unzufrieden. Ein dhnliches Bild, leicht abgeschwacht, zeigte sich hinsicht-
lich der WohnungsgrofRe ihrer Wohnung; mit ihr sind 84,2 % ,,sehr zufrieden” und ,,eher zufrieden”
sowie ebenfalls 5,6 % unzufrieden. Anders verhalt es sich mit der H6he der Miete: Rund 11 % sind
zwar unzufrieden und Uber 18 % in Teilen zufrieden, dennoch sind iber 70 % ,,sehr zufrieden” und
»eher zufrieden”. Welche Miethdhe als gerechtfertigt eingeschatzt werden kann, hangt eng damit
zusammen, welche Qualitat die Wohnung bietet. Ausschlaggebend sind dabei unter anderem die

ISP — Institut fur Stadtforschung, Planung und Kommunikation der FH Erfurt 33



Bewohnerbefragung Hitzeresiliente Stadt in Erfurt

Lage der Wohnung, ihre Ausstattung und ihr Zustand. Diese Aspekte werden von der Mehrzahl der
Bewohner*innen in der Erfurter Oststadt insgesamt positiv beurteilt (siehe Abbildung 33) und ste-
hen im engen Zusammenhang mit dem Empfinden von Hitze wahrend Hitzeperioden (siehe Abbil-
dung 12 und 13). Der Mietspiegel flr die Erfurter Oststadt als Teil des Stadtteils Krampfervorstadt
zeigt aktuell eine Kaltmiete von 8,00 Euro pro Quadratmeter fir eine Wohnung mit 60 bis 80 Quad-
ratmeter Wohnflache auf. Das Mietpreisniveau liegt damit Gber dem der Gesamtstadt, das mit
durchschnittlich 7,77 Euro pro Quadratmeter angegeben wird (vgl. wohnungsboerse.net 2020).

Wie zufrieden sind Sie mit den folgenden Aspekten
lhrer Wohnsituation?
(Angaben in %)
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Hohe der Miete 36,5 34,4 7,3 I

=195
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M sehr zufrieden MW eher zufrieden M teils teils zufrieden = eher unzufrieden M sehr unzufrieden

Abbildung 33: Zufriedenheit mit verschiedenen Aspekten der Wohnsituation (Quelle: ISP 2019)

Dabei wohnen die Wenigsten in der Erfurter Oststadt im Eigentum. In dem von Gberwiegend griin-
derzeitlichem Geschosswohnungsbau sowie Zeilenbau der 1950er und 1960er Jahre gepragten Er-
furter Quartier ist die gangige Wohnform die Wohnung zur Miete (siehe Abbildung 34). Die Zinsen
sind zwar niedrig wie nie, dennoch kénnen und wollen sich viele Bewohner*innen kein Wohneigen-
tum leisten. Dies ist durch die junge Bevélkerungsstruktur und einen relativ groRen Anteil von Schi-
ler*innen, Auszubildenden und Student*innen zu erklaren.

Die als sehr positiv beurteilten WohnungsgrofRen in der Oststadt beziehen sich Gberwiegend auf
Wohneinheiten mit einer Wohnflache von durchschnittlich 60 bis 80 und mehr Quadratmetern
(siehe Abbildung 35). Aber auch Wohneinheiten mit 40 bis 60 Quadratmetern sind mit einem Anteil
von rund 20 % vertreten. Insgesamt zeigt sich damit ein breites Spektrum an WohnungsgréRen, das
unterschiedlichste Anspriiche und Zielgruppen bedienen kann.
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Wie wohnen Sie?
n=194

4,1% 1,5%

B Zur Miete
B Eigentumswohnung
Einfamilienhaus

M anderes

Abbildung 34: Wohnform der Befragten (Quelle: ISP 2019)

Wie groR ist lhre Wohnung?
3,4% n=179

24,6%
B unter 40m?

B 40-60m?
61-80m?
41,9% 81-105m?

H iiber 105m?

Abbildung 35: Gréfse der Wohnung der Befragten (Quelle: ISP 2019)

Uber 70 % der Bewohnerschaft der inneren Oststadt wohnt im Geschosswohnungsbau mit vier o-
der finf Stockwerken, dazu weitere 15,9 % in Gebduden mit drei Stockwerken (siehe Abbildung 36).
Damit wohnen im Vergleich zu Dresden-Gorbitz tendenziell mehr Befragte in niedrigeren, von Hit-
zebelastung in Teilen schwacher betroffenen Geschossen, die von umliegenden Gebaude- und

Grunstrukturen mehr Verschattung erfahren als obere Geschosse.
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Wie viele Stockwerke besitzt lhr Wohngebaude?
n=195

2,1%

5,1% 3,6%

m 1 Stockwerk

31 8% m 2 Stockwerke
,07/0

m 3 Stockwerke

4 Stockwerke

5 Stockwerke

41,5%

® 6 und mehr Stockwerke

Abbildung 36: Anzahl der Stockwerke im Haus der Befragten (Quelle: ISP 2019)

Die Fenster sind in nur 15,7 % der Wohnungen liberwiegend zum Norden, das heit in Richtung
geringster Sonneneinstrahlung ausgerichtet. 50,3 % der Wohnung haben dagegen eine lberwie-
gende Fensterausrichtung in Himmelsrichtungen, die die Hitzebelastung im Wohnraum beférdern
(siehe Abbildung 37).

In welche Richtung sind die Fenster lhrer Wohnung
liberwiegend ausgerichtet?

15,7% 30,4% 22,1% 28,2% I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

n=192

B Norden M Osten Suden Westen M Dachliegefenster

Abbildung 37: Ausrichtung der Wohnungsfenster (Quelle: ISP 2019)

Mindestens zwei Fenster zum Querliften (81,3 %) und innenliegende Verschattungsmaoglichkeiten,
wie Gardinen und Vorhange (79,8 %) sind die am haufigsten genannten Wohnungsmerkmale, die
dabei helfen, Hitzebelastungen entgegen zu wirken. Balkone, Wintergarten oder Loggien, die den
Warmeeintrag ins die Wohnung reduzieren kénnen, stehen 63,1 % der Befragten zur Verfligung
und Baume, die als Sonnenschutz wirken, stehen bei 42,4 % der Befragten vor oder hinter dem
Haus. Uber AuRenjalousien oder Markisen verfiigen nur 23,6 % der Wohnungen und {iber eine Wir-
meschutzverglasung sogar nur 19,2 % (siehe Abbildung 38).
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Welche der folgenden Merkmale besitzt lhre Wohnung?
(Mehrfachantworten méglich) n=203

Mind. 2 Fenster zum Querliften 81,3%
Gardinen, Vorhange o.a. 79,8%

Innen- oder Hinterhof 75,4%

Balkon, Wintergarten

. ,1%
oder Loggia 63,1%

Baume, die vor Sonnen-

. . 42,4%
einstrahlung schiitzen >

Mind. 2 Fenster zum Querliften

N . 42,4%
ohne Beeintrachtigung der... >

Eigener oder gemein-

0,
schaftlicher Garten am Haus 34,0%

Angaben in %

Nachbarbebauung, die vor

. .. 26,6%
Sonneneinstrahlung schiitzt >

Markise, AuRRen-

. . .. 23,6%
jalousie o0.a. >

Warmeschutzverglasung 19,2%

(Dach-)Terrasse [ERL%Z

Mechanische Liiftung . 4.4%
ohne KiihIfunktion e

Klimaanlage I 2,0%

Mechanische Liiftung

0,
mit Kiihlfunktion | 0,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 38: Ausstattungsmerkmale der Wohnung (Quelle: ISP 2019)
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7.2  Priorisierung der MaBnahmen zur Reduzierung der Hitzebelastung

Die Wohnungsmerkmale, die bereits bei der Ausstattung der eigenen Wohnung angegeben wur-
den, wurden von den Befragten als MaRnahmen zur Verringerung sommerlicher Hitzebelastung als
sinnvoll benannt. In erster Linie sehen diese den auRenliegenden Sonnenschutz und die Baumbe-
pflanzung vor dem Haus, gefolgt von der Dammung des Dachs und dem innenliegenden Sonnen-
schutz, als wertvoll und zweckmaRig an (siehe Abbildung 39).

Welche MaBnahmen zur Verringerung sommerlicher Hitze
in Wohngebduden halten Sie fiir sinnvoll? n=166-192
(Mehrfachantworten méglich)

AuBenliegender Sonnenschutz VENE
Baumpflanzungen vor dem Haus 78,4%
Dammung des Dachs 76,5%
Innenliegende Sonnenschutzvorrichtung 75,0%
Dammung der Fassade 73,2%

Fassadenbegriinung 55,1%

Angaben in %

\ |

Dachbegriinung 49,4%

Automatisierte Nachtliftung 38,5%

Vollautomatisierte Klimaanlage 24,3%

Versorgung mit Fernkalte 15,7%

0 20% 40% 60% 80% 100%

X

Abbildung 39: Einschdtzung zu Mafinahmen zur Verringerung sommerlicher Hitze in Wohngebduden (Quelle: ISP 2019)

Den innenliegenden Sonnenschutz konnen Bewohner*innen in Eigenregie realisieren. Bei auflen-
liegendem Sonnenschutz sind Mieter*innen auf Vermieter*innen sowie Handwerksbetriebe ange-
wiesen. Der Wunsch und Bedarf dieses zu realisieren ist bei rund 60 % der Bewohnerschaft vorhan-
den. Ebenso kénnten sich 26,3 % der Bewohner*innen eine Fassadenbegriinung sowie 23,2 %
Baumpflanzungen vor dem Haus vorstellen. Die Versorgung mit Fernkalte ist hingegen fir die We-
nigsten von Interesse (siehe Abbildung 40).
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Wie bewerten Sie verschiedene MaRnahmen zur Verringerung
sommerlicher Hitzebelastung in und an Wohngebauden?

n=184
Innenliegende
Sonnenschutzvorricht

ung
_ 100%- n=192
Déirr]n;nlu7ngg 90%- AulRenliegende
80‘7- Sonnenschutzvorricht
‘- .

des Dachs,/
) . ung

Dammung der

Automatisierte

Fassade ", . Nachtluftung
n=179 n=182
‘ /], | Vollautomatisiert
Dachbegriinung * + ) Vollautomatisierte
Klimaanlage
n=170 e
. \ "/ Versorgung
Fassadenbegriinung

mit Fernkalte
n=166

n=167

Baumpflanzungen

vor dem Haus
n=185

—e—finde ich sinnvoll

—e—sollte es in meiner Wohnung/
meinem Haus geben

Abbildung 40: Bewertung verschiedener Mafinahmen zur Verringerung sommerlicher Hitzebelastungen in und an Wohn-
gebduden in der Erfurter Oststadt (Quelle: ISP 2019)

8 Hot and Cool Spots in der Erfurter Oststadt

Mit Hilfe der Mental Map-Befragung als Erhebungsinstrument konnten Riickschllsse gezogen wer-
den, wie Bewohner*innen ihren Stadtteil bzw. ihr Quartier wahrnehmen und bewerten (vgl. Krane-
puhl, Ziervogel 2007). Die Aufgabe war, alltdgliche Wege und haufige Aufenthaltsorte an besonders
warmen Tagen in Bezug auf die Hitzeentwicklung als angenehme oder unangenehme (hohe Hitze-
belastung) Orte im Quartier zu benennen und zu beurteilen (siehe Abbildungen 41 und 42).

In der Erfurter Oststadt werden als besonders durch Hitze belastete Orte und Wege der Leipziger
Platz, die Leipziger StraRRe sowie die Stralle Am Alten Nordh&duser Bahnhof benannt (siehe Abbil-
dung 42). Alle diese Flachen weisen einen hohen Grad an Versiegelung auf und sie verfiigen tber
nur wenige Sitzgelegenheiten, die im Laufe des Tages zumindest zeitweise verschattet sind. An der
Leipziger StralRe befinden sich zudem in Hohe des Leipziger Platzes Haltestellen der StraRenbahn.
Es handelt sich um Orte, an denen die Bewohner*innen sich auf ihren alltaglichen Wegen langere
Zeit aufhalten und an denen ein angenehmeres Mikroklima von besonderer Bedeutung ware.
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Ergebnisse der LR
Mental-Map-Befragung — - v
angenehme, kiihle Orte und Wege 23 .
in der Erfurter Oststadt '

Legende:
F=a

o _ 4 Untersuchungsgebiet Oststadt
Gebidudeumrisse

5
&
o ‘:9 .,'9 ,;P a»& JP ’f@ aﬁ »é‘ JP »‘5?
B ]

Anzahi der Nennungen
Melrtrrmnegn i Gelist mOgn)

Die Karte zeigt von den Bewohner*innen als angenehm
und kishl empfundene Orte und Wege.

Die Ergebnisse beziehen sich auf den
Befragungszeitraum Juli und August 2018.

Die Skalierung bezleht sich auf die durchschnittliche
Haufigkest von Nennungen in der entsprechenden

Kategarie,
Die Hot-Spots wurden mithilfe der Kerndichtefunktion

(quadratisch) in der Erweiterung ‘Spatial Analyst’ in
ArcGIS Pro (ESRI) ermittel.

Datengrundlage:

1 des sentCity,
Gebiudeumrisse © ALKIS TLVermGeo

Mallstab: 1:6.000 Meter

Bearbeitung (2019):

Planung und Kommunikation (15P) Q
der Fachhochschule Erfurt

Alonaer Stralie 25

GO085 Erfurt

www.fh-erfurt.defisp

NISP

Inistitut Fibr Stadtforschung,
Planung und Kommundkation
dor ¥ e Erlurt

r
et I

Raumbeig:
Mame: ETRS 1989 UTM Zone 32N --
HeatResilientCity Projektion: Transverse Mercator
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Wahrend in Dresden-Gorbitz vor allem Griinflachen als angenehme Orte benannt wurden, fallen in
der Erfurter Oststadt besonders die StraRenziige Geschwister-Scholl-StralRe, Leipziger Stralle
RathenaustraRe, ThalmannstralRe und Stauffenbergallee, aber insbesondere die StraRenkreuzun-
gen, wie die Geschwister-Scholl-Stralle Ecke RathenaustraBe und Ecke ThalmannstralRe inklusive
dem Leipziger Platz, auf (siehe Abbildung 41). Dass der Leipziger Platz und die Leipziger StralRe so-
wohl als Hot Spot als auch als Cool Spot benannt wurden, mag zum einen an der vorhandenen
Begriinung und griinderzeitlichen Bebauungsstruktur, als verschattende und kiihlende Elemente
liegen, zum anderen stehen alle Sitzmoglichkeiten auf dem Leipziger Platz ganztagig in der Sonne.
GroRe versiegelte Flachen der Leipziger Stralle, die vier Spuren fiir den motorisierten Individualver-
kehr und Bahngleise fiir den 6ffentlichen StraRenbahnverkehr vorhalt, sind der Sonneneinstrahlung
ausgeliefert und beférdern so die Hitzeentwicklung an diesem Ort. Der Campus der Fachhochschule
sowie der Hanseplatz werden eher als angenehme, kiihle Orte deklariert.

Auf diese Weise konnte die Relevanz potenzieller Klimaanpassungsmalnahmen fiir bestimmte Orte
und Wege verdeutlicht werden. Hot Spots kénnen so als effizienter Standort fiir eine pilothafte
Umsetzung einer standortgerechten Klimaanpassungsmalnahme identifiziert werden. Zusatzlich
kénnen wahrgenommene kihle Orte kiinftig ausgeschildert werden, wie es Grewe et al. (2014) als
Handlungsempfehlung und Bestandteil eines Hitzeaktionsplans vorschlagen.

9 Fazit und Ausblick

Die Ergebnisse der beiden Quartiersbefragungen in den Landeshauptstadten Erfurt und Dresden
zeigen auf, wie Bewohner*innen die derzeitige Situation in den beiden Fallquartieren Dresden-Gor-
bitz und Erfurter Oststadt an Hitzetagen empfinden, welche Belastungen fir sie vorhanden sind,
wie zufrieden sie mit ihren Wohngebauden, Griin- und Freiflachen sowie ihrem Quartier sind, wel-
che vorsorgenden Verhaltensweisen und MaRnahmen zur Klimaanpassung sie treffen und welche
prioritdren Handlungsbedarfe und AnpassungsmalRinahmen sie sehen. Dies stellt eine gute Aus-
gangsbasis flr das Forschungsprojekt HeatResilientCity dar, um die Bewohnerperspektive mit der
Perspektive der Expert*innen sowie der Perspektive der stadtischen Akteure in Bezug auf Hitzebe-
lastung urbaner Quartiere zusammenzubringen und gemeinsame Handlungs- und L6sungsstrate-
gien zu entwickeln. Die Ergebnisse in den beiden Fallstadten Dresden und Erfurt dhneln sich dabei,
bis auf wenige Ausnahmen, sehr.

Insgesamt unterstreichen die Ergebnisse, dass es von der Fahigkeit, dem Klimawandel entgegenzu-
steuern und sich zugleich an den Klimawandel anzupassen, abhangig ist, wie kritisch die zuklinftigen
Entwicklungen fiur die Stadte Dresden und Erfurt sein werden. Beide Strategien im Umgang mit dem
Klimawandel, ursachlicher Klimaschutz und vorsorgende Klimaanpassung, stehen dabei in einer
wechselseitigen Beziehung zueinander. An beiden Strategien sind die Kommunen gefordert, inten-
siv zu arbeiten und langfristig ihren Bewohner*innen in den stadtischen Quartieren hohe Lebens-
qualitdten zu ermdglichen.

Aus den spezifischen Ergebnissen der Bewohnerbefragungen seien insbesondere die folgenden
Aussagen abschlieRend herausgestellt.
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Altere weisen keine signifikant héhere Hitzebelastung auf, vielmehr empfinden besonders jiingere
Bewohner die Hitze in der Wohnung als belastend

Es konnte keine signifikant héhere Hitzebelastung bei dlteren Befragten in der Erfurter Oststadt im
Vergleich zu jlingeren Alterskohorten festgestellt werden. Zwar gibt es signifikante Unterschiede
zwischen verschiedenen Altersgruppen, diese zeigten sich jedoch teilweise auch zugunsten der Al-
teren. Die jlingeren Kohorten (18 bis 44 Jahre) hielten sich fir signifikant haufiger sehr oder eher
durch Hitze in der Wohnung belastet als die 45- bis 64-Jahrigen und die tGber 75-Jahrigen. Eine Aus-
nahme stellen die 65- bis 74-Jahrigen dar, die dhnliche hohe Belastungswerte aufzeigen wie die
jungste Kohorte. Vor allem die tiber 75-Jahrigen fiihlen sich jedoch seltener stark von Hitze belastet
als andere Altersgruppen. Zum einen kann dies mit dem geringer ausgepragten Hitzeempfinden
von Alteren in Zusammenhang stehen, zum anderen ist es méglich, dass Senior*innen mit ihrer
tendenziell flexibleren Tagesgestaltung eine giinstigere Anpassungsfahigkeit aufweisen. Nachdem
es bereits frihere Studien gab (vgl. GroBmann et al. 2012), die der weit verbreiteten These wider-
sprechen, dass insbesondere Altere eine vulnerable Gruppe beim Thema Hitzebelastung seien (vgl.
Pfaffenbach, Suida 2010), kénnen die Befunde von GroRmann et al. zumindest teilweise auch fur
das Stadtgebiet Erfurter Oststadt bestatigt werden. Dies legt nahe, kiinftig auch mehr Augenmerk
auf jlingere Alterskohorten und deren subjektives Hitzeempfinden zu legen. Dies legen zudem die
Ergebnisse zur subjektiven Hitzebelastung am Arbeitsplatz und in der Innenstadt nahe, an denen
sich die Befragten starker von Hitze belastet fiihlen als in der Wohnung und im Wohnumfeld.

Unterschiede des subjektiven Hitzeempfindens nach Stockwerken - je héher das bewohnte Stock-
werk, desto belastender wird Hitze empfunden

Erwartungsgemal wurde die Hitze in hoheren Stockwerken signifikant haufiger als belastend emp-
funden als in den unteren Etagen. Zudem stellte sich die vorrangige Ausrichtung der Fenster nach
Osten und Norden bei Befragten als Faktor dar, der die Hitzebelastung in der Wohnung nachts ge-
ringer ausfallen lasst als die Ausrichtung in andere Himmelsrichtungen.

In Bezug auf Gebdude und Quartier zeigte sich zudem, dass die Zufriedenheit mit der Ausstattung
der Wohnung und mit dem Quartier Oststadt Einfluss auf das Hitzeempfinden in der Wohnung hat:
je zufriedener die Befragten mit den genannten Aspekten, desto weniger fihlten sie sich von Hitze
belastet. Wahrend in Dresden-Gorbitz zusatzlich noch die Zufriedenheit mit der Hohe der Miete
einen Einfluss auf das Hitzeempfinden hatte (vgl. Baldin, Sinning 2019a), ist dies in der Erfurter Ost-
stadt nicht der Fall.

Die Erreichbarkeit von Griinanlagen steht in Zusammenhang mit den persénlichen Anpassungsmayfs-
nahmen sowie mit der Zufriedenheit mit den Griinanlagen

In Hinblick auf persdnliche Anpassungsstrategien an sommerliche Hitzeperioden zeigte sich im Ge-
gensatz zu Dresden-Gorbitz (vgl. Baldin, Sinning 2019a) kein signifikanter Zusammenhang mit der
fuRlaufigen Erreichbarkeit derselben innerhalb von zehn Minuten und der subjektiven Hitzebelas-
tung in Wohnung oder Wohnumfeld. Dieser Unterschied zwischen beiden Stadten kann mit der
generell geringeren Zufriedenheit mit den Griinflachen in der Oststadt in Verbindung gebracht wer-
den, wobei die Verfligbarkeit einer Griinflaiche im Wohnumfeld auch hier die Zufriedenheit leicht
steigert. Generell wird eine eher mangelnde Qualitat der Griinflichen der Oststadt von Seiten der
Befragten deutlich, da sowohl die Nutzungsfrequenz als auch die Nutzungsformen, v. a. bei Leipzi-
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ger Platz und Hanseplatz — den zentralen o6ffentlichen Griinflichen der Oststadt, stark einge-
schrankt sind.

Hitzeresilienz der Griin- und Freiflédichen sind entscheidend fiir Aufenthaltsqualitét im Quartier

Die Erfurter Oststadt ist ein typisches Griinderzeitquartier mit geringem Griinflachenanteil und ho-
hem Versiegelungs- und Verdichtungsgrad. Umso wichtiger sind fiir die Bewohner*innen neben
klimaangepassten Wohngebauden Moglichkeiten des Aufsuchens schattiger Orte, des Naturerle-
bens oder der sozialen Kontaktpflege. Der Campus der Fachhochschule Erfurt sowie die Innenhéfe
der Blockrandbebauung weisen solche Nutzungsmoglichkeiten in der Erfurter Oststadt auf. Hier
trifft man Freunde (16,1% bzw. 22%) und entspannt sich (15,6% bzw. 19,5%) (siehe Abbildung 6).

Gesundheit und soziale Faktoren haben Einfluss auf das subjektive Hitzeempfinden

Personen, die unter Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems oder unter Bluthochdruck leiden,
fiihlen sich insbesondere nachts starker von Hitze belastet als Nicht-Erkrankte. Sowohl die subjek-
tive Hitzebelastung in der eigenen Wohnung am Tag als auch im Wohnumfeld stehen dagegen nicht
in Zusammenhang mit dem Gesundheitszustand der Befragten. In Dresden-Gorbitz (vgl. Baldin, Sin-
ning 2019a) zeigte sich dieser Sachverhalt anders: dort fiihrten ein schlechter eingeschéatzter Ge-
sundheitszustand sowie Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems oder der Atemwege oder Blut-
hochdruck auch zu deutlich héher empfundenen Belastungen durch Hitze im Wohnumfeld und in
der Wohnung tagsliber. In Hinblick auf die soziale Integration der Befragten, also auf ein funktio-
nierendes soziales Umfeld, zeigte sich, wie auch in Dresden-Gorbitz, kein Zusammenhang mit der
subjektiven Hitzebelastung. Wobei wiederum das Vorhandensein einer Erkrankung sich negativ auf
das Potenzial sozialer Unterstiitzung bzw. Integration auswirkt.

Im Untersuchungsgebiet korreliert die subjektive Hitzebelastung mit der Lebenszufriedenheit der
Befragten

Diejenigen, die mit dem Quartier zufrieden oder sehr zufrieden sind, empfinden eine geringere Hit-
zebelastung als diejenigen, die in der Erfurter Oststadt weniger zufrieden sind. Hingegen spielt die
Einschatzung der eigenen finanziellen Situation, im Gegensatz zu Dresden-Gorbitz (vgl. Baldin, Sin-
ning 2019a), keine Rolle fiir das Hitzeempfinden der Bewohner*innen der Oststadt. Hier ergeben
sich weitere Forschungsfragen. Auf welche Faktoren lasst sich dies dezidiert zurlckfiihren? Insbe-
sondere in Bezug auf die Zufriedenheit mit dem Quartier stellt sich die Frage, ob sich vertiefende
Aspekte der Zufriedenheit erheben lassen. Deutlich wird, dass die Anforderungen an Klimaanpas-
sung deutlich ber MaBnahmen an Gebauden und im Freiraum hinausgehen. Die Bericksichtigung
von Aspekten sozialer Gerechtigkeit und die Schaffung lebenswerter Quartiere missen kiinftig eine
starkere Rolle einnehmen.

Hot Spots in stark versiegelten Bereichen mit wenigen Sitzgelegenheiten im Schatten

Die mittels Mental Map-Methode erhobenen Hot Spots im Untersuchungsgebiet Leipziger Platz,
Leipziger Stralle im Bereich Hanseplatz oder Am Alten Nordhduser Bahnhof weisen einen nur ge-
ringen Verschattungsgrad und einen hohen Grad an Versiegelung auf. Der Leipziger Platz wird
gleichzeitig als Cool Spot angegeben, also als kihler Ort. Dies kann damit begriindet werden, dass
der dort vorhandenen Springbrunnen an warmen Sommertagen haufig von Eltern mit kleineren
Kindern als Erfrischungs- und Abkihlungsort genutzt wird. Gleichzeitig befindet sich der durch den
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Brunnen definierte Aufenthaltsbereich mit Sitzbdnken ganztagig in voller Sonneneinstrahlung, wah-
rend nur die Randbereiche des Platzes von der schattenspenden Wirkung der ringsum gepflanzten
Bdaume profitieren.

Aufgrund des Mangels an nutzbaren Grinflachen werden auch StraBenziige (Stauffenbergallee,
ThalmannstraRe) und verschattete (versiegelte) Platzsituationen im Bereich der RathenaustraRe als
Cool Spots benannt. Ein weiterer markanter Cool Spot ist der Campus der Fachhochschule, der
durch die Verdunstungsleistung der dort vorhandenen Baume und Pflanzen sowie die Mdglichkeit
zum angenehmen Aufenthalt an heiBen Sommertagen eine willkommene Abwechslung im Stadt-
bild der Oststadt ausmacht.

Ausblick auf den weiteren Projektverlauf: Umsetzungsaktivitéiten und Beteiligungsformate fiir 2020
geplant

Die im Rahmen der vorliegenden Befragung erhobenen Daten flieRen in eine Reihe weiterer Aktivi-
taten des Forschungsprojektes HeatResilientCity ein. Unter anderem wird ein Konzept fiir ausge-
wahlte PilotmaBnahmen zur Klimaanpassung in der Erfurter Oststadt erstellt. Beispielsweise ist flir
2020 die Entwicklung eines Konzeptes zur Pflanzung weiterer StraBenbdume in der Oststadt oder
die Umsetzung pilothafter MaRnahmen an einzelnen Gebduden angestrebt. In den Sommermona-
ten soll zudem eine Simulation durch Aktionen am Leipziger Platz praktisch aufzeigen, welche MaR-
nahmen den Leipziger Platz zu einem lebenswerten und hitzeresilienten Platz im Quartier machen
konnten (Informationen unter: http://heatresilientcity.de/).

Nicht zuletzt wird das Umwelt- und Naturschutzamt der Landeshauptstadt Erfurt als Projektpartne-
rin die Ergebnisse des Forschungsprojektes in kiinftige Entscheidungen der Stadtverwaltung einflie-
Ren lassen.
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