Eine Stadt kuhlt runter

Gemeinsam fur mehr

Lebensqualitat im Sommer

Gute Beispiele bewohnerorientierter
Hitzeanpassung

Von einem hitzebelasteten zu einem hitzeangepassten Leben

Die Hitzewellen der letzten Sommer haben gezeigt, was fur starke Auswirkungen Hitze auf unseren
Alltag haben kann. Bei Uber 30°C empfinden die meisten die Situation in der Innenstadt und auf unbe-
schatteten Platzen als unertraglich. Wege zur Arbeit, zu Geschaften oder zur Schule werden zur Tortur.
Altere Bewohner*innen fihlen sich kraftlos und verlassen kaum mehr das Haus. An erholsamen Schlaf
in der Nacht ist bei diesen Temperaturen schon gar nicht zu denken.

Es ist zu beobachten, dass Hitzeperioden haufiger und intensiver werden - auch in Deutschland. Dies
ist eine Folge des Klimawandels. Laut Prognosen werden Hitzewellen noch weiter zunehmen. Vor allem
fur stark versiegelte und dicht bebaute Stadte ist das eine grofSe Herausforderung. Doch wie konnen
Kommunen auf Hitze reagieren? Welche Mallinahmen fur Gebaude, Infrastruktur, Grin- und Freifla-
chen sind hilfreich? Unterstitzt eine Anderung des eigenen Verhaltens, mit einem Hitzesommer besser
umzugehen? Und wie konnen die betroffenen Birger*innen an Losungen mitwirken?

Mit diesen Fragen beschaftigen sich
Wissenschaftler*innen und Um-
weltamter im Projekt ,HeatResili-
entCity“ - zu Deutsch ,Hitzerobus-
te Stadt”. Das Projektteam mochte
Malsnahmen finden, mit denen die
Hitzebelastung verringert und die
Lebensqualitat in Stadtquartieren
gefordert wird. Die Einbindung von
Blrger*innen ist dabei von zentra-
lem Interesse. Denn nur wenn Be-
troffene berulcksichtigt werden,
konnen effiziente, nachhaltige und
akzeptierte Losungen gefunden
werden.
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Dabei muss man das Rad jedoch nicht neu erfinden. MalSinahmen der Hitzeanpassung werden inzwischen
auf der ganzen Welt verfolgt. Kommunen k&nnen voneinander lernen, sich austauschen und erfolgrei-
che Ansatze im eigenen Umfeld umsetzen. Bei besonders wegweisenden Projekten mit Vorbildfunktion
spricht man auch von sogenannten ,Leuchtturmprojek-

o

ten”.

Die Ausstellung ,,Eine Stadt kuhlt runter - Gemeinsam
fur mehr Lebensqualitat im Sommer”, erstellt vom
,HeatResilientCity“-Team, stellt gute Beispiele stadti-
scher Klimaanpassung vor. Die Ausstellung informiert
Uber das Thema Klimawandel und Hitze, und gibt Ein-
blicke in das Forschungsprojekt. Beispiele aus der Praxis
zeigen Strategien und Malsnahmen auf Gebaude-, Frei-
raum- und Bewohnerebene. Bei allen Projekten steht die
Mitwirkung von Bewohner*innen im Mittel-
punkt. Zudem erfahren Sie, wie Sie fur lhre
Stadt und Ihr Viertel aktiv werden kdénnen
und welche Moglichkeiten der Beteiligung
lhnen offenstehen.
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Der Klimawandel ist eine grolle Herausfor-
derung der heutigen Zeit. Doch wir kon-
nen gemeinsam aktiv werden, um nega-
tive Folgen abzuwenden. Das Team des
,HeatResilientCity“-Projektes winscht lhnen
viel Spald mit der Ausstellung, interessante
Einblicke und Denkanstofle, und naturlich
einen ,coolen” Sommer!
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Wenn die Hitze unertraglich wird...

Wie kommt es zum Klimawandel?

Vom Menschen
verursachte Erwarmung

Naturlicher
Treibhauseffekt

Treibhausgase, wie Kohlenstoffdioxid, sind grundsatzlich natirliche Bestandteile unserer Atmosphare
und ermoglichen sogar erst Leben auf der Erde. Sonnenstrahlen treffen auf die Erdoberflache und er-
warmen diese. Ein Teil dieser Energie wird aber wieder abgegeben. Die Treibhausgase konnen diese aus-
gehende Strahlung absorbieren und wiederum an die Oberflache zurlckleiten. Weniger Energie kann
also das Erdsystem verlassen und die Temperatur steigt, ahnlich wie in einem Treibhaus. Bis zu einem
bestimmten Grad ist der Treibhauseffekt natirlich. Doch die Menschheit hat durch das Verbrennen fos-
siler Energietrager wie Ol, Gas und Kohle, mehr und mehr Treibhausgase in die Atmosphare eingebracht.
Zu viel Warmestrahlung wird daher zurtickgehalten, und es kommt zu einer unnatudrlichen Erwarmung.

Temperaturabweichungen vom Durchschnittswert
des 20. Jahrhunderts
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Die weltweite Durchschnittstemperatur ist seit der Industrialisierung um knapp 1°C gestiegen (Daten: NOAA 2019).

Ein Anstieg von 1°C mag zwar unbedeutend klingen, doch innerhalb des komplexen Klimasystems un-
serer Erde sind die Auswirkungen schwerwiegend. Die klimatischen Veranderungen gefahrden sowonhl
Trinkwasser- und Nahrungsversorgung als auch unsere Gesundheit, wahrend Extremwetterereignisse
enorme Schaden verursachen und Menschenleben fordern. Wissenschaftler*innen gehen davon aus,
dass die globale Durchschnittstemperatur bis zum Jahr 2100 um 2 bis 4°C ansteigt. Der Klimawandel
wird also weiter drastische Folgen nach sich ziehen.

Was ist der Unterschied zwischen Klimaschutz und Klimaanpassung?

Doch wie reagiert man auf den Klimawandel? Hierbei sind zwei grundlegend verschiedene Ansatze
zu unterscheiden. Klimaschutz bedeutet, dass man den Klimawandel ursachlich angeht, indem man
den Ausstol von Treibhausgasen mindert. Dies kann beispielsweise durch die Nutzung von erneuerba-
ren Energien gelingen. Trotz politischer und gesellschaftlicher BemUthungen ist der Klimawandel jedoch
nicht mehr aufzuhalten. Daher wird gleichzeitig der Ansatz der Klimaanpassung verfolgt. Hierbei geht
es darum, sich an zukunftige Klimawandelfolgen anzupassen und Schaden zu mindern. Ein Beispiel ware
eine verbesserte Hochwasser- und Katastrophenvorsorge.
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Quellen

e Scientists4Future 2019: Fakten. Verflgbar unter https://www.scientists4future.org/ (Zugriff: 2019-05-13).

e Umweltbundesamt 2019a: Glossar. Verfligbar unter https://www.umweltbundesamt.de/service/glossar (Zugriff: 2019-05-13).

e Umweltbundesamt 2019b: Der Hitzeknigge. Verflgbar unter https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/364/dokumente/schattenspender_hitzeknig
ge.pdf (Zugriff: 2019-05-13).
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Was bedeutet zunehmende Hitze fiir uns?

Durch den Klimawandel treten Hitzewellen immer haufiger und intensiver auf, was sich an den Tempe-
raturmessungen der letzten Jahrzehnte leicht erkennen lasst. Weltweit waren die letzten vier Jahre die
heilesten seit Beginn der Wetteraufzeichnung- ein alarmierender Trend!

Erhohte Temperaturen stellen ein Gesundheitsrisiko dar. Unser Wasserhaushalt, Stoffwechsel und Herz-
Kreislaufsystem kdnnen Uberlastet werden. Kopfschmerzen und Erschépfung, aber auch Krampfanfalle,
Erbrechen oder Bewusstlosigkeit sind moglich. Davon konnen wir alle betroffen sein. Besonders gefahr-
det sind allerdings altere und kranke Menschen, Schwangere, Sauglinge und Kleinkinder, oder Berufs-
tatige, die einer korperlich belastenden Arbeit nachgehen. Hitzewellen kdnnen auch tédliche Folgen
haben. Die Weltgesundheitsorganisation geht davon aus, dass im Jahr 2003 tGber 7.000 Menschen in
Deutschland an den Folgen des extremen Hitzesommers verstorben sind.
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In der Klimaforschung unterscheidet man verschiedene Kenngrofsen. An ,,Sommertagen” erreicht oder libersteigt die Hochst-
temperatur 25°C, an , Hitzetage” werden 30°C geknackt. Wetteraufzeichnungen zeigen auch in Dresden und Erfurt eine Zunah-
me von Sommer- und Hitzetagen (Daten: ReKIS 2019, DWD 2019).

Warum ist es in Stadten so heilR?

Generell sind Stadte durch Hitze verstarkt betroffen. Dies hangt einerseits an der grolsflachigen Boden-
versiegelung und Bebauung, wodurch Warme besser gespeichert wird. Wegen der dichten Aneinander-
reihung von hohen Gebauden ist der Luftaustausch zudem verschlechtert. Vegetation konnte kiuhlend
wirken, doch grine Elemente sind in stadtischen Gebieten weniger vorhanden. SchliefSlich erzeugen
Verkehr und Industrie zusatzliche Warme, was die Stadt weiter aufheizt. Durch den , Stadtischen War-
meinseleffekt” kommt es zu starken Temperaturunterschieden zwischen Umland und Kernstadt. Wah-
rend 2018 am Dresdner Flughafen 77 Sommertage und 28 Hitzetage gezahlt wurden, registrierte die
Klimamessstation Dresden-Neustadt 102 Sommertage und 44 Hitzetage.

Was konnen wir gegen die Hitze tun?

Viele Malknahmen konnen die Hitzebelastung
im Sommer mindern. Aulsenliegende Verschat-
tungssysteme, wie Rollladen, sind besonders
effektiv, um die Hitze aus der eigenen Woh-
nung zu halten. Baumpflanzungen kiuhlen das
Wohnumfeld. Zudem warnen Informations-
dienste, wie das deutsche Hitzewarnsystem,
die Bevdlkerung frihzeitig vor Gefahren. Doch
auch jede*r Einzelne kann im Alltag zu einer
besseren Hitzeanpassung beitragen. Luften Sie
ausgiebig wahrend der Nacht und in den fru-
hen Morgenstunden, wahrend Sie tagsuber die
Wohnung verdunkeln. Achten Sie auf regelma-
Biges Trinken und halten Sie sich vorwiegend
im Schatten auf. Achten Sie aulRerdem auf lhre
Mitmenschen, insbesondere auf jene, die die
Bedrohung unterschatzen! Rufen Sie beispiels-
weise wahrend Hitzewellen altere Verwand-
te und Bekannte an oder sehen Sie bei alte-
ren Nachbar*innen nach dem Rechten. Bereits
simple Verhaltensregeln kdnnen Abhilfe schaf-
fen und gefahrlichen Situationen vorbeugen.
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,HeatResilientCity”“ -

Hitzerobuste Stadt

Hitze stellt fur stark versiegelte und verdichtete Stadtteile eine hohe Belastung dar. Doch wie kann man die Lebensqualitat in Stadten trotz zunehmender Sommerhitze verbessern? Die Forschung leistet hierbei
wertvolle Beitrage und unterstitzt die kommunale Klimaanpassung: Klimatische Untersuchungen lokalisieren kritische StralSen und Gebaude. Befragungen geben Einblicke in die Sichtweise von Betroffenen, wah-
rend Temperaturmessungen die Effizienz von Mallnahmen prifen. Wissenschaftliche Projekte sind besonders erfolgreich, wenn sowohl Expert*innen aus der Praxis als auch die betroffenen Blrger*innen aktiv

eingebunden werden.

Worum geht es?

,HeatResilientCity”, zu Deutsch ,Hitzerobus-
te Stadt® ist ein Forschungsprojekt, bei dem
Wissenschaftler*innen und stadtische Verwal-
tungen zusammenarbeiten, um die Hitzebel-
astung in Stadtquartieren zu mindern. Das Pro-
jektteam besteht neben den Umweltamtern der
Landeshauptstadte Dresden und Erfurt aus ver-
schiedenen wissenschaftlichen Institutionen. Mit
an Bord ist zudem die Wohnungsbaugenossen-
schaft EWG eG aus Dresden.

E Leibniz-Institut
fiir 6kologische

Raumentwicklung
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Das Forschungsprojekt ist in den Beispielquartieren Dresden-Gorbitz sowie der Erfurter Oststadt aktiv.

e Das circa 200 Hektar grolse Gebiet Gorbitz liegt im Westen der Stadt und ist das grolste Plattenbau-
gebiet Dresdens. Das Quartier ist von sechs-geschossigen Zeilenbauten dominiert. Die zahlreichen
begrinten Flachen beglnstigen in vielen Bereichen die klimatische Situation. Hochversiegelte Fla-
chen sind dagegen stark von Uberhitzung betroffen.

e Die Erfurter Oststadt erstreckt sich auf 140 Hektar und ist durch Grinderzeit- und Bauhausstil ge-
pragt. Durch die geschlossene Blockrandbebauung, die hohe Versiegelung und die kleinen vereinzel-
ten Grinflaichen kommt es zur Uberwarmung. Obwohl der dstliche Rand des Viertels bis vor kurzem
noch wenig bebaut war, kam es schon immer zu einer Unterversorgung mit Kalt- und Frischluft.
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Die beiden Beispielquartiere Dresden-Gorbitz und Erfurter Oststadt weisen unterschiedliche Merkmale auf.

Das Team von , HeatResilientCity“ entwickelt, realisiert und bewertet MalSnahmen der Hitzeanpassung.
Einerseits werden Malsnahmen fur Gebaude und Freiraume untersucht, aber auch Verhaltensstrategien
spielen eine Rolle. Die Projektpartner erforschen zudem, warum bisher nur wenige Hitzemalsnahmen
umgesetzt worden sind und wie Hemmnisse abgebaut werden kdnnen. Auf diese Weise wird die Hitze-
anpassung in beiden Stadtquartieren geférdert und das Lokalklima verbessert.

BT o R

Was wird untersucht und realisiert?

Das Projekt untersucht verschiedene Aspekte der Hitzebelastung. So be-
schaftigt sich beispielsweise die Technische Universitat Dresden mit der
klimatischen Situation in beiden Stadtquartieren. Das Leibniz-Institut fur
Okologische Raumentwicklung erforscht, wie Freiraumentwicklung und
Baumallnahmen zu einem verbesserten Klima beitragen, wahrend die
Hochschule fir Technik und Wirtschaft gebaudetechnische Anpassun-
gen analysiert. Das Institut flUr Stadtforschung, Planung und Kommu-
nikation der Fachhochschule Erfurt ermittelt Perspektiven sowohl| von
Fachleuten als auch Bewohner*innen. Letztere erhalten besondere Be-
teiligungsmoglichkei- S aiiaes | . -0
ten. Dariiber hinaus B ECEEENGEluage & &
werden  ausgewahl- ALY P SR “d""'“*'“
te Malknahmen er-

probt und getestet.
Die Umweltamter der
Landeshauptstadte Dresden und Erfurt sind hierbei
federfiuhrend und koordinieren die innerstadtische
Zusammenarbeit. Die Eisenbahner-Wohnungsbau-
genossenschaft Dresden eG setzt im Zuge von Sanie-
rungsarbeiten verschiedene Hitzemalsnahmen im ei-
genen Gebaudebestand um.

Mit dem Klimarucksack ermitteln
Forscher*innen Lufttemperatur
und -feuchte.

© ISP FHE 2018

Blirger*innen beteiligen sich an Befragungen.

Wie konnen Biirger*innen mitwirken?

Quartiersbewohner*innen sollen am Forschungsprozess beteiligt werden. Informationsstande und-ma-
terialien geben Burger*innen die Moglichkeit, mehr Gber das Thema Hitze zu erfahren und sich der
Gefahren bewusst zu werden. Im Rahmen von Befragungen und Workshops kbnnen Meinungen, Ideen
und Winsche eingebracht werden. Die Perspektiven der Bewohner*innen flielSen in die laufende For-
schungsarbeit ein und sind wichtig, um wirkungsvolle, nachhaltige und akzeptierte Mallinahmen zu fin-
den.

© Paul Wirtz

Forschung fiir und mit Bewohner*innen!

Welchen Nutzen hat das Projekt fur Stadte?

Das Projekt ,,HeatResilientCity” |auft bis September 2020. Neben der Realisierung von ersten Pilotmals-
nahmen werden Handlungsempfehlungen fir Stadtplanung, Gebaudewirtschaft und Bewohner*innen
entwickelt. Die gewonnenen Erkenntnisse kdnnen auch in anderen Stadten angewandt werden. Das
Projekt sensibilisiert, erhdht die Akzeptanz von MalSinahmen, baut Umsetzungsbarrieren ab und leistet
damit einen wertvollen Beitrag zur nachhaltigen Stadtentwicklung.

Quellen
* HeatResilientCity 2019: Projektwebseite. Verfligbar unter http://heatresilientcity.de/ (Zugriff: 2019-05-13).
* QR-Code erstellt mit: https://www.qrcode-generator.de/
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Konzept Klimaanpassung - Soest

Die zunehmende Sommerhitze stellt fir Stadte eine schwierige Herausforderung dar. Dennoch gibt es Moglichkeiten, die Hitzebelastung zu mindern. Stadtplanung, Grunflachenentwicklung und Gesundheitsvor-
sorge sind wichtige kommunale Handlungsfelder flr eine erfolgreiche Hitzeanpassung. Einige Kommunen, wie beispielsweise die Stadt Soest, verfolgen schon jetzt gesamtstadtische und amtertbergreifende Stra-

tegien.

Worum geht es?

In der Kreisstadt Soest in Nordrhein-Westfalen ist man sich der Gefahr durch Hit-
ze bewusst. Besonders im mittelalterlichen Stadtkern ergeben sich erhebliche
,Beltftungsprobleme”, da die Altstadt von einem historischen Wall umgeben ist.
Um auf die zunehmende Hitze zu reagieren, entwickelte die Stadtverwaltung ein
Anpassungskonzept sowie einen Malknahmenkatalog. Besonders von Interesse
war, welche Stadtgebiete am starksten von Folgen des Klimawandels betroffen
sind und welche Mallhahmen wo umgesetzt werden konnen.

Die Stadtverwaltung von Soest koordinierte das Projekt, wahrend das Geographische Institut der Ruhr-
Universitat Bochum die klimatischen Untersuchungen durchfihrte. Die Firma Eimer Projekt Consulting
kiimmerte sich um Beteiligungsprozesse und Offentlichkeitsarbeit. Die Erstellung des Klimaanpassungs-
konzeptes erfolgte zwischen 2014 und 2016.
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Klimaexpert*innen ermittelten derzeitige (rot) und zukiinftige (lila) hitzebetroffene Gebiete und zeigten, dass sich Wérmeinseln
in Soest weiter ausbreiten werden.

Wie konnten Birger*innen mitwirken?

Die Stadtverwaltung von Soest tauschte sich nicht nur mit Fachleuten und Politiker*innen aus, sondern
berucksichtigte auch die Meinung der Stadtbewohner*innen. Im Rahmen von drei Veranstaltungen hat-
ten Blrger*innen die Moglichkeit, am Klimaanpassungskonzept ihrer Heimat mitzuwirken. Insgesamt
wurden 50 Vorschlage fur Malknahmen im Stadtgebiet gesammelt. Dabei ging es vor allem darum:

e Schulh6éfe und Platze zu entsiegeln,

e Grunflachen zu erhalten und zu fordern,

e Frischluftschneisen und Luftleitbahnen zu schutzen,
e Stadtentwicklung klimagerecht zu lenken,

e sowie mehr Wasserelemente in die Stadt zu bringen.

f

© Denis Ahlemann, Klimaiﬁlogie{ RuH-){—Universi"tl:éit Bochurﬁ © Denis Ahlemann, Klimatologie, Ruhr-Universitat Bochum

Zahlreiche engagierte Soester*innen kamen fiir Workshops im  Blirger*innen diskutierten Ideen und beteiligten sich an der
Rathaus zusammen. Konzeptentwicklung.

Welche MaRnahmen helfen bei Hitze?

Die Ergebnisse der Burgerbeteiligung
flossen in die Erstellung des Malinah-
menkatalogs ein. Die darin beschriebe-
nen Malknahmen sollen Schritt fur Schritt
von stadtischen Amtern realisiert wer-
den. Einige Malknahmen wurden bereits
umgesetzt. Dazu gehort beispielsweise
die Installation von Wasserflachen und
-elementen. Wasser tragt - ahnlich wie
Vegetation- zur Abkidhlung der Tempera-
tur bei. Denn durch das Verdunsten von
Wasser wird der Luft Warmeenergie ent-
zogen. Bewegtes Wasser- zum Beispiel in
Form von Springbrunnen oder Wasser-
laufen- ist besonders wirksam. Frihzeitig
wurde erkannt, dass die bereits vor Pro-
jektbeginn umgesetzte Offenlegung des
Soestbachs auch fur Hitzephasen sinn-
voll ist. Im Zuge des Projekts wurde au-
Berdem ein weiteres Wasserspiel in der
Innenstadt geschaffen.

© Stadt Soest

Offene Gewdsser schaffen ein kiihleres Stadtklima.

e

Ty

Wl
17

= | 4NN A
1 | Ut "

5 QE
C i

&B

=
1111111

|5

R

T T
=
Impam 4

© Stadt Soest © Stadt Soe

Vorher - Nachher: Die Freilequng und Renaturierung des Soestbaches wertet auch das Stadtbild auf.

Und jetzt?

Das Klimaanpassungskonzept gilt mittlerweile als Planungsgrundlage in Soest. Flr die Periode 2017-
2019 beschloss der Ausschuss fur Umwelt, Natur- und Klimaschutz zudem ein Handlungsprogramm.
Derzeit werden insgesamt 27 EinzelmalSinahmen verfolgt, beispielsweise Verdunstungs- und Beriese-
lungswande, Baumpflanzungen sowie klimaangepasste Neubauprojekte. Dennoch wird es einige Jahre
in Anspruch nehmen, um den Grolsteil des Malknahmenkatalogs umzusetzen.

Die Mitgestaltung durch Blrger*innen war richtungsweisend fir das Projekt. Daher bleibt es auch wei-
terhin Ziel der Stadtverwaltung, Soester*innen aktiv zu beteiligen. In regelmaligen Abstanden will die
Stadt Uber den Fortschrittinformieren und den Malsnahmenkatalog gemeinsam mit allen Akteuren Uber-
arbeiten. Das Klimaanpassungskonzept der Stadt Soest gilt aufgrund der langfristigen und nachhaltigen
Planung sowie der Vernetzung mit der Blrgerschaft als ein Vorzeigeprojekt.

Quellen

e Stadt Soest 2019: Klimaanpassungskonzept Stadt Soest. Verfligbar unter https://www.soest.de/03leben_wohnen/planen_bauen_umwelt/umwelt/117040100000081911.php
(Zugriff: 2019-05-13).

e QR-Code erstellt mit: https://www.qrcode-generator.de/
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Klimazone Bremen-Findorff

Hitzewellen beeintrachtigen unsere gewohnten Alltagsablaufe: Konzentriertes Arbeiten in aufgeheizten Biros wird zur Herausforderung, Einkaufe muissen in die Abendstunden verlegt werden und die einst ge-
mutliche Jogging-Runde wird zum Hochleistungssport. Mallnahmen der Hitzeanpassung kbnnen angenehmere Temperaturen in Gebauden, Stralden und fir das Wohnumfeld schaffen. Projekte mit Nachbarn zu
organisieren, erzielt besonders grofde Erfolge und macht auch noch Spals. Wie das gehen kann, zeigt die Klimazone Bremen-Findorff.

Worum geht es?

2018 startete in dem Bremer Stadtteil ein ganz besonderes Nachbarschaftspro-
jekt namens ,Klimazone Bremen-Findorff”. Engagierte Anwohner*innen aus
rund 30 Strallenzigen setzen gemeinsam Projekte fur Klimaschutz und Klima-
anpassung um. In guter Nachbarschaft wird so ein lebendiger und zukunftsfahi-
ger Stadtteil gestaltet. Themen in der Klimazone reichen von energiesparendem
Wohnen und autofreier Mobilitat, bis hin zu Mullvermeidung und Kleidertausch-
bdrsen. Aber auch Malknahmen der Hitzeanpassung werden verwirklicht. Die
Stadtteilbewohner*innen sind dabei nicht auf sich alleine gestellt, sondern wer-
den von Fachleuten und Organisationen begleitet.

e

"ﬁf; Klimazone Bremen-Findorff

Mehr als 200 Informationsveranstaltungen und Mitmachaktionen sind geplant.

Wie konnen Biirger*innen mitwirken?

Die Beteiligung von Quartiersbewohner*innen spielt in der Klimazone eine ganz zentrale Rolle. Neben
dem Besuch von Vortragen und Mitmachaktionen konnen Anwohner*innen auch eigenstandig Projekte
organisieren. Ein aullergewohnliches Element der BUrgerbeteiligung stellt das KlimaCafé dar. Es |adt an
drei Tagen in der Woche zum Nachbarschaftstreffen ein. Birger*innen kédnnen bei Kaffee und Kuchen
ins Gesprach kommen, sich Gber Themen des Klimawandels austauschen, neue Ideen mitbringen und
sich fur Aktionen begeistern lassen. In guter Nachbarschaft entstehen so neue Projekte, die die Klima-
anpassung im Quartier fordern. Das KlimaCafé wird von Freiwilligen aus der Nachbarschaft betreut.

©«Klimazone Bremen-Findorff © Klimazone Bremen-Findorff

Nachbarschaftsprojekte verbessern die Lebensqualitéat im Viertel und starken den Zusammenhalt.

Welche MaRnahmen helfen bei Hitze?

Zum einen sollen Entsiegelungsprojekte helfen, die zunehmende Hitzebelastung in Findorff zu mindern.
Denn asphaltierte Flachen (Stralden, Platze, Fuls- und Radwege, versiegelte Innenhdfe) heizen sich bei
Sonneneinstrahlung stark auf. In verdichteten Gebieten kommt es so schnell zum Hitzestau. Entsiegelte
und begriinte Flachen dagegen kihlen ab. Zum anderen werden Fassaden- und Dachbegrinungen um-
gesetzt. Besonders in stark bebauten Quartieren stellt dies eine Alternative zu Baumen dar. Denn das
Wurzelwerk kann unterirdisch liegende Kanale und Netze beeintrachtigen.

Doch warum hat Begrinung eine kihlende Wirkung? Pflan-
zen schitzen vor intensiver Sonneneinstrahlung und beugen
dem starken Aufheizen von Gebauden, Platzen und Stralden
vor. Abgesehen von der Beschattung kihlen Pflanzen durch
ihre Blatter. Denn wenn das Wasser in den Blattern verduns-
tet, wird der Luft Warme entzogen. Mehr Grin im Quartier
hat noch weitere Vorteile: Pflanzen filtern Staub und Schad-
stoffe und tragen zu einer besseren Luftqualitat bei. Die na-
turnahe Gestaltung bietet zudem Lebensraume fir Tiere.

© Stefan Kowalczyk

Viele Entsiegelungs- und Begrinungsak-
tionen haben bereits stattgefunden. Da-
bei steht beispielsweise die Bremer Um-
welt Beratung e.V. mit Rat und Tat zur
Seite. Expert*innen zeigen auf, wo Mals-
nahmen durchgefihrt werden konnen,
oder geben Tipps zur Pflanzenwahl und
-pflege. Bei Entsiegelungen beteiligt sich
zudem der Senator fur Umwelt, Bau und
Verkehr, indem er grolsflachige Vorhaben
finanziell bezuschusst. Aber auch viele
kleine Mallnahmen konnen schlielllich in
der Summe positive Wirkungen erzielen.

4 . . - - \,
© Klimazone Brem.en'ﬂnaorff‘ . 2% 2

Wéhrend Hitzewellen hat Griin an Wénden, auf Ddchern, in Innenhéfen
und Strafsen eine kiihlende Wirkung.

Und jetzt?

Die Klimazone Bremen-Findorff, welche 2018 eroffnet wurde, zeigt, wie Klimaanpassung in guter Nach-
barschaft gelingen kann. Neben den aktiven Anwohner*innen gehdren das Netzwerk von erfahrenen
Partnern als auch das KlimaCafé zu den Erfolgsfaktoren. In Zukunft mochte die Klimazone nicht nur
Findorffer*innen zum Mitmachen motivieren, sondern auch in anderen Stadtteilen Impulse setzen.

© Klimazone Bremen-Findorff © Klimazone Bremen-Findorff

Das KlimaCafe bietet als zentrale Anlaufstelle im Viertel Raum fiir neue Ideen und Veranstaltungen der Klimazone.

Quellen

e Klimazone Bremen Findorff 2019: Projektwebseite. Verfligbar unter https://klimazone-findorff.de/ (Zugriff: 2019-05-13).

* Nebenan.de Stiftung gGmbH 2019: Klimazone Bremen-Findorff- Klimabotschafter aus der Nachbarschaft. Verfligbar unter https://www.nachbarschaftspreis.de/de/
Klimazone-Bremen-Findorff/ (Zugriff: 2019-05-13).

e Stadt Soest 2019: Katalog der MalRknahmensteckbriefe zur Klimaanpassung. Verflgbar unter https://www.soest.de/03leben_wohnen/planen_bauen_umwelt/umwelt/
Massnahmensteckbriefe _Klimaanpassung_Soest.pdf (Zugriff: 2019-05-13).
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Ostpark - Neues Wohnen in Bochum

Die zunehmende Wohnungsnot ist in vielen deutschen Stadten ein Problem. Die ErschlielSung neuer Quartiere hat jedoch oft negative Auswirkungen auf das Stadtklima: Flachen werden versiegelt, Wohnblocks
verdichten das Gebiet und Luftleitbahnen, die kihle Luft in die Stadt bringen, werden unterbrochen. Der Druck auf dem Wohnungsmarkt und die Ziele der Klimaanpassung scheinen nur schwer vereinbar. Kann
innovative Stadtplanung lebenswerten Wohnraum schaffen und gleichzeitig Hitzebelastung mindern?

Worum geht es? Welche Mafihahmen helfen bei Hitze?

Die Ergebnisse der BUrgerbeteiligung waren Grundlage fir die in der Planung des Ostparks integrierten
Anpassungsmalsnahmen:

Die nordrhein-westfalische Stadt Bochum mochte bei der Entwicklung eines
Wohnquartiers neue Wege gehen. 2011 begann daher die Planung eines nach-
haltigen Wohnungsbauprojektes. Auf einem 13 Hektar grolsen Areal am 0stli-
chen Stadtrand sollen schrittweise Gber 1.000 Wohneinheiten entstehen. Das
Besondere: Malinahmen der Klimaanpassung werden in die Planung integriert.
Das Gebiet steht zudem in enger Verbindung mit 12 Hektar Grinflache, was das
Projekt Ostpark zum grofSten Wohnbau- und Freiraumprojekt der Stadt macht.

e |m Mittelpunkt stand zum einen die Freiraum
gestaltung. Die vorhandenen Grun- und Was-
serflachen sollen aufgewertet werden, um kli-
matisch glnstige Bedingungen zu erhalten.

e Zum anderen wurden HitzemalRnahmen bei
der Gebaudeplanung bertcksichtigt. Beispiels-
weise sind aullenliegende Rollladen sowie
Dachbegrinungen Teil des Konzepts. Die Ver-
schattungssysteme und Vegetationselemente

__ / AN S schitzen vor Uberhitzung in Wohnungen und

© Ramboll Stud6 Dreiseitl, UbcHigen !} DR 5| schaffen ein kiihleres Lokalklima.

Zentrale Projektpartner sind stadtische Amter, wie beispielsweise das Stadtplanungs- und Bauordnungs-
amt sowie das Umwelt- und Grunflachenamt. Die Ruhr-Universitat Bochum und das Deutsche Institut
fur Urbanistik dienten als fachliche Berater. Die Firma Eimer Projekt Consulting Gbernahm Aufgaben zur
BUrgerbeteiligung. Das externe Team begleitete den Planungsprozess drei Jahre lang und wurde im Rah-
men des Projekts ,Plan4Change”, zu Deutsch ,Planung fur Veranderung®, geférdert.

Vegetations- und Wasserelemente stellen einen zentralen
Bestandteil des Ostparks dar.

e Helle Materialien und Oberflachen reflektieren Sonnenlicht. Indem man Fassaden, Dachflachen, Bal-
kone und Loggien in helleren Farbtdnen gestaltet, kann man der Uberwarmung im Gebaude vorbeu-
gen.

e Luftschneisen transportieren kihle und frische Luft aus dem Umland ins Stadtinnere. Stadtstruktu-
ren erschweren aber haufig die Bellftung und verschlechtern das Quartiersklima. Um die Frischluft-
schneise und Luftleitbahn im Ostpark zu erhalten, wurde beispielsweise die Gebaudehdhe begrenzt

o - | sowie BaulUcken gesichert.
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Innovative Planung soll hitzeangepasstes Wohnen und Leben erméglichen.

Wie konnten Burger*innen mitwirken?

BUrger*innen wurden zwischen 2014 und 2015 intensiv am Pla-
nungsprozess beteiligt. In Workshops, Diskussionsrunden und Ent-
wurfswerkstatten sammelte die Blrgerschaft Ideen und Anregun-
gen. Die Burger*innen hatten dadurch einen Uberblick Uber den
aktuellen Planungsstand und die Moglichkeit, selbst Einfluss auf
das neue Quartier zu nehmen. Wahrend der Abschlussveranstal-
tung des , Plan4Change”-Projektes kamen rund 100 Interessierte
zusammen und teilten Fachleuten ihre Meinung und Kritik mit.

Dachbegriinung soll im Ostpark flir ein angenehmeres Gebdudeklima sorgen.

Und jetzt?
_ e = \ Wi . Das Wohnungsbauprojekt Ostpark verfolgt vielfaltige Ansatze der Klimaanpassung und ist durch inten-
© Stadt Bochum, Kommunikationsservice ' \ . “© Stadt Bochut, Kommunikatiohsservice - . . o .. . . . .
- - ' | sive Burgerbeteiligung gepragt. Dennoch gilt es, die Planungen nun auch in die Tat umzusetzen. Der
Das Projekt brachte Biirger*innen, Planer*innen, Architekt*innen, Ingenieur*innen, Wohnungsunternehmen und Fachleute Ostpark soll bis 2026 verwirklicht werden. Das Projekt gilt als Vorreiter der klimaangepassten und be-
der Bochumer Verwaltung zusammen. wohnerorientierten Quartiersplanung und soll andere Kommunen inspirieren.

Quellen Gestaltung und Konzeption Forschungsprojekt Forderung

* Plan4Change 2017: Projektwebseite Ostpark Bochum. Verfiigbar unter https://www.plan4change.de/ (Zugriff: 2019-05-13). :‘ |S P . ) @ Bundesministerium

e Stadt Bochum 2019: Ostpark — Neues Wohnen. Verfligbar unter https://www.bochum.de/ostpark (Zugriff: 2019-05-13). T e o stadtforschung —m * f;':f;:f‘f:gﬁlmq

* QR-Code erstellt mit: https://www.qrcode-generator.de/ Planung und rslc{frjr-_ﬂumkut:ﬁr HasthesiflantCity '
https://www.fh-erfurt.de/fhe/isp/ http://heatresilientcity.de/ Forderung des Projekts als Vorhaben der
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Gemeinsam fur‘s Klima in Bilderstockchen - Koln

Grunflachen und Parks sind wichtige Naherholungsgebiete in Stadten. Familien kbnnen im Schatten der Baume entspannen, Kinder spielen und toben, und Freunde treffen sich fur einen Spaziergang. Neben den
vielen positiven Effekten fir Mensch und Natur tragt ein grines Stadtbild auch zur Verbesserung des Lokalklimas bei. Grinflachen gelten deshalb als wichtiges Instrument der Hitzeanpassung. Ein Projekt aus Koln

zeigt, wie in Gemeinschaft eine Grunflache gestaltet werden kann.

Worum geht es?

/wischen 2016 und 2018 war das Kdlner Stadtviertel , Bilderstockchen” im , Kli-
mafieber”. Unter dem Motto ,Gemeinsam fur’s Klima“ wurden verschiedene Pro-
jekte fur ein klimafreundliches und klimaangepasstes Quartier umgesetzt. Das
Besondere: Alle Ideen stammten ausschlielllich von Quartiersbewohner*innen.
Menschen aus Bilderstockchen kamen zusammen, brachten ihr Wissen und ihre
ldeen ein und entwickelten kreative Losungen. Angestolsen wurde das Vorhaben
durch die Initiative ,Unternehmen- engagiert fur’s Veedel”, ein Zusammenschluss
von Kolner Unternehmen, Vereinen und einer Stiftung. Die Initiative stellte Ver-
bindungen zwischen den Burgerprojekten und Forderern her. Insgesamt unter-

stitzten 16 Unternehmen und Vereine die Klimaprojekte in Bilderstockchen.

Wie konnten Blirger*innen mitwirken?

FUr die Projektinitiatoren war es sehr wichtig, dass die Projekte ausschlielSlich auf Wiinschen und Ideen
der Anwohner*innen basierten. Auflerdem sollten Blrger*innen die Projekte selbststandig leiten. Im
Rahmen eines Beteiligungsprozesses erarbeiteten zunachst Bewohner*innen, lokale Unternehmen und
Vereine verschiedene Projektvorschlage. Stadtische Amter priften die gesammelten Ideen danach auf
ihre finanzielle und zeitliche Machbarkeit. Letztendlich entstanden insgesamt acht Einzelprojekte, fur
die sich engagierte Burger*innen, Unternehmen und Vereine zusammenschlossen.

© Stadt Koln © Stefan Kowalczyk

Blirger*innen aus Bilderstockchen sammelten und entwickelten eigene Ideen fiir ihr Stadtviertel.
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© Muelhausmoers Corporate Communications GmbH

Aus Ideen wurden Projekte fiir ein klimafreundliches und lebenswertes Bilderstéckchen.

Welche MaRnahmen helfen bei Hitze?

Ein Projekt war die Schaffung und Gestaltung eines , KlimaParks®. Eine brachliegende und teilverwilder-
te Flache wurde dabei zu einem naturnahen und klimafreundlichen Park- von und fir Anwohner*innen!
Das Projektteam aus engagierten Burger*innen wurde dabei tatkraftig unterstitzt. Mitarbeiter*innen
des Kolner Grunflachenamtes erarbeiteten beispielsweise Pflanzplane und stifteten Baume, wahrend
die Ford Werke GmbH finanziell als auch personell zur Seite standen.

© Stadt Kéln © Netzwerk eV- Brigitte Jantz )

Wéhrend einer dreitdgigen Gemeinschaftsaktion
wurden 46 heimische Streuobstbdume gepflanzt.

Anwohner*innen, sowie Freiwillige aus Unternehmen und Amtern
kamen flr die Gestaltung des KlimaParks zusammen.

Der Park fordert nicht nur ein lebendiges Stadtquartier, sondern stellt auch ein wichtiges Instrument der
Hitzeanpassung dar. Doch warum haben stadtische Grinflachen eigentlich eine kihlende Wirkung?

e Baume spenden Schatten und senken so die Lufttemperatur.
e Pflanzenblatter entziehen durch Wasserverdunstung der Luft Warmeenergie.
e Begrinte Flachen heizen sich im Gegensatz zu versiegelten und asphaltierten Flachen viel

weniger auf.

Grinflichen sind daher ,kihle Oasen” in Stadten und beugen der Uberwdrmung vor.

Und jetzt?

,Gemeinsam fur’s Klima in Bilderstockchen” zeigt, wie Bewohner*innen, Stadtverwaltung sowie lokale
Unternehmen und Vereine zusammenarbeiten konnen, um den Herausforderungen des Klimawandels
zu begegnen. Durch die acht Einzelprojekte haben sich vielfaltige positive Entwicklungen ergeben. Der
Stadtteil wurde aufgewertet und das Miteinander der Menschen im Viertel geférdert. Zudem entstand
neues Vertrauen und Verstandnis zwischen Burger*innen und Stadtverwaltung. Das Beteiligungsformat
erwies sich als grolser Erfolg, da viele Gruppen auch nach Projektabschluss weiterhin aktiv sind. So trifft
sich das Team des KlimaParks regelmalSig und arbeitet an neuen Ideen.

© KlimaPark Koln

Nach der Baumpflanzung sollen weitere Wildblumenwiesen und Insektenhotels, ein Teich
sowie Fufs- und Radwege im KlimaPark folgen.

Quellen

e |nitiative ,Unternehmen — engagiert in KdIn“ 2018: Gemeinsam firs Klima in Bilderstockchen — Eine Erfolgsgeschichte Uber Biirgerengagement auf Stadtteilebene.
Verflgbar unter https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf01/ehrenamt/brosch%C3%BCre_abschluss_bilderst%C3%B6ckchen_bfrei.pdf (Zugriff: 2019-05-13).
Klimapark Koln 2019: Projektwebseite. Verfligbar unter http://www.klimapark-koeln.de/ (Zugriff: 2019-05-13).

Stadt Koln 2019: Unternehmen engagiert flirs Veedel — Bilderstockchen. Verfligbar unter https://www.stadt-koeln.de/artikel/63722/index.html (Zugriff: 2019-05-13).
Stadt Soest 2019: Katalog der MaRRnahmensteckbriefe zur Klimaanpassung. Verfligbar unter http://3.ly/u8C (Zugriff: 2019-05-13).
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Klimawandel Speyer folgen

Die , Fridays for Future“-Bewegung zeigt den starken Tatendrang der Jugend. Was mit dem Protest einer einzelnen Schilerin in Schweden begann, wurde Anfang 2019 zu einem globalen Phanomen. Tausende
Schiler*innen auf der ganzen Welt ,schwanzen” freitags die Schule, um fur die Zukunft unserer Erde zu demonstrieren. Man erkennt, dass Kinder und Jugendliche wichtige Mitstreiter im Kampf gegen den Klima-
wandel sind. Stadte wie Speyer beziehen die Jugend auch im Hinblick auf die zunehmende Hitzebelastung mehr und mehr ein.

Aty \:H / ~Auch fur den Tourismus in Speyer stellt die
553'141!\&.:;: e S . .
EGrn ™ . : .~ zunehmende Sommerhitze ein Problem dar.
Worum geht es? mim"““-“ e = Bei Uber 30°C wird eine Stadtbesichtigung
& e BRR . . schnell zur Tortur. Deshalb wurde eine spe-
= zielle Karte entwickelt, die es den Besuchern
Auch die Stadt Speyer in Rheinland-Pfalz affg::*hfn Gber der [?omstadt ermoglicht, au.ch an heilsen Ta-
<tvon Hitzesommern betroffen. Um sich 1op lo Hemimer gen ihren Aufenthalt zu geniellen. Der ,Hot-
gegen Klimawandelfolgen zu wappnen, .gran.y-anuﬁ En. Spot-Stadtplan® schlagt einen alternativen

m Fre.en nick¥ bei
Storkes f"liﬁ‘uji' hit2e
anfedzen .

kihleren Rundgang vor und zeigt schattige
Sitzgelegenheiten, Spielplatze, Brunnen und
Trinkwasseranlagen. Zudem umfasst das Falt-
blatt verschiedene Hitzetipps. Durch richtiges
Verhalten kann nicht nur die Lebensqualitat
wahrend Hitzewellen verbessert, sondern
auch gesundheitliche Gefahren vermieden
werden. Der HotSpot-Stadtplan gilt daher als
gutes Beispiel der Gesundheitsvorsorge. Das
Faltblatt wird im Sommer Uber die Touristen-
Information in der Innenstadt ausgegeben.

startete die Stadt zwischen 2012 und
2015 das Modellprojekt ,Klimawande
Speyer folgen - Integriertes Konzept una
innovative Strategie zur Anpassung”.

Ziel war es, Mallinahmen der Klimaan-

passung zu entwickeln und umzusetzen. Zu den zentralen Pro-
jektpartnern gehorte die Stadtverwaltung Speyer und das Kom-
petenzzentrum fur Klimawandelfolgen Rheinland-Pfalz. Zudem
waren die Deutsche Universitat fir Verwaltungswissenschaf-
ten Speyer sowie Landesministerien und-amter eingebunden.

Die Hitzebelastung schwankt stark zwischen
sonnigen und schattigen Orten.

Wie konnten Birger*innen mitwirken?

A \

fiir Arbei

Das Einbeziehen von Blrger*innen nahm eine wichtige Rolle im Projekt ein. Neben Informationsveran-
staltungen, Befragungen, Stadtspaziergangen und Fahrradexkursionen stand auch die Beteiligung von
Kindern im Mittelpunkt. Im Rahmen eines Schulprojektes waren Schuler*innen des Hans-Purrmann-
Gymnasiums als ,Klimadetektive® in der Stadt unterwegs. Ausgestattet mit modernen Messgeraten
wurden Klimadaten in der Innenstadt ermittelt. Zudem befragten die Kinder Passanten zur Hitzesituati-
on in Speyer. Die Schiler*innen erweiterten somit nicht nur ihr eigenes Wissen, sondern machten auch
BUrger*innen auf die Problematik aufmerksam. Die Schulklasse war zuvor fachlich vorbereitet worden _.
und wertete danach die erhobenen Daten aus. Durch die Messungen konnten besonders kritische Hit- o o - ‘@ i | e gt o
zebereiche in Speyer identifiziert werden. "‘
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Schiler*innen als ,Klimadetektive” auf der Jagd nach Hitzeinseln! Tourist*innen und Einheimische kbnnen mit angepasstem Hitzeverhalten Gefahren vorbeugen.

[ ] [ ] e ?

Welche MaRnahmen helfen bei Hitze? Und jetzt:
Das Anpassungskonzept der Stadt Speyer beschreibt zahlreiche Hitzemalinahmen, die nach und nach um- Die Stadt Speyer ist durch das Projekt zu einer Pilotkommune fur Klimaanpassung geworden. Hitzean-
gesetzt werden. Die Stadtverwaltung fordert beispielsweise Dach- und Fassadenbegrinungen, schitzt passung ist Teil der stadtischen Tagesordnung und wird in der Stadtplanung berucksichtigt. Dennoch ist
Frischluftschneisen und Griinflichen oder sensibilisiert das Personal in Altenheimen, Kitas und Schulen noch viel zu tun, um eine hitzeangepasste Stadt zu entwickeln. Um die Aufenthaltsqualitat in der Innen-
fur Hitzegefahren. stadt zu erhohen, sollen in den kommenden Jahren weitere grine Oasen, sowie schattige Wege und

Sitzgelegenheiten angelegt werden. Das Projekt ,Klimawandel Speyer folgen® ist ein gutes Beispiel fur
amteribergreifende Zusammenarbeit und Offentlichkeitsbeteiligung. Menschen von Jung bis Alt konn-
ten erfolgreich fur das Thema sensibilisiert werden und an der Klimaanpassung ihrer Stadt mitwirken.

Quellen Gestaltung und Konzeption Forschungsprojekt Forderung
e Stadt Speyer 2015: Klimawandel Speyer folgen — Integriertes Konzept und innovative Strategien zur Anpassung (Abschlussbericht). Verfligbar unter https://www.spey ‘ IS P u ~4 ¥ ,@ Bundesministerium
. . . . A% | fiir Bild
er.de/sv_speyer/de/Umwelt/Klimawandelfolgen/Abschlussbericht.pdf (Zugriff: 2019-05-13). it £ Stadtforschung, m und Forschung
e QR-Code erstellt mit: https://www.qgrcode-generator.de/ Planung und Kommunikatior reatResiliantCity
https://www.fh-erfurt.de/fhe/isp/ http://heatresilientcity.de/ Forderung des Projekts als Vorhaben der
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Intensive Hitzeperioden kdnnen zu Kopfschmerzen, Ubelkeit, Kreislaufbeschwerden, Hitzschlag oder sogar zum Tod fihren. Vor allem &ltere Menschen leiden unter den gesundheitlichen Folgen. Dies liegt einer-
seits an korperlichen Veranderungen. Hitze und Durstgefihl werden mit zunehmendem Alter verzdgert wahrgenommen. Das erschwert es dem Kdrper, sich anzupassen und kihlende Mallihahmen (wie Schwitzen)
einzuleiten. Andererseits sind altere Menschen haufig vorbelastet. Man denke beispielsweise an Krankheiten des Herzkreislaufsystems oder der Atemwege. Aufgrund von Demenz oder Alzheimer vergessen altere
Menschen zu trinken, was zur Dehydration fUhren kann. Ein erhohtes Risiko besteht auch fur Alleinlebende. Durch das fehlende soziale Umfeld wird das Hitzerisiko oftmals unterschatzt. Der Blick in die Zukunft
zeigt aulSerdem, dass der Anteil der alteren und pflegebedurftigen Menschen steigen wird. Verbesserte Information und Pravention sind daher wesentlich, um die Gesundheit und Lebensqualitat von Senior*innen
zu sichern. Wie das funktionieren kann, zeigt das Hitzetelefon in Kassel.

Wenn die Hitze Sorgen macht - Vor allem fiir dltere Menschen stellt die Hitze ein Gesundheitsrisiko dar.

Die Stadt Kassel hat schon frih erkannt, dass mit zunehmender Hitze auch die ge-
sundheitlichen Risiken steigen. Die hessische Kommune beschloss daher, aktiv zu

werden und unter anderem die Hitzevorsorge flr altere Menschen zu verbessern.

Hierzu grindete sich in Kassel das Netzwerk , Hitzepravention”. Vertreter*innen L/
aus Gesundheitswirtschaft, der Altenhilfe, den Pflegediensten und den Kirchen

kamen zusammen, um neue Losungen zu finden. Wahrend einer Konferenz brach-

te das Kurhessische Diakonissenmutterhaus schliefSlich die zindende Idee ein:

ein telefonischer Informationsservice sollte altere Menschen informieren. Das
Hitzetelefon ,Sonnenschirm® war geboren.

Durch die Zusammenarbeit von Gesundheitsamt, Diakonissenkrankenhaus und Seniorenbeirat konnte
das Hitzetelefon 2010 als Pilotprojekt an den Start gehen. Rahmengebend war das funfjahrige Projekt
LKLIMZUG-Nordhessen”.

Aber wie funktioniert eigentlich ein Hitzetelefon? Zunachst melden sich betroffene Blrger*innen aus
Kassel, also altere und pflegebedurftige Menschen, schriftlich an. Fir die gelisteten Personen wird jedes
Jahr von Juni bis August ein kostenloser Telefondienst eingerichtet. Sofern eine Hitzewarnung vorliegt,
werden die Teilnehmenden am Vormittag personlich angerufen und Uber die aktuellen Wetterbedin-
gungen aufgeklart.

Inhalt des Gesprachs sind aber nicht nur die Hitzewarnungen des “- N/
Deutschen Wetterdienstes, sondern auch wertvolle Verhalten- 3. ) l
stipps. So erinnert der Telefondienst an das regelmalSige Trinken, " .
das frihe Luften und anschlielSende Verschlielien von Fenstern A
und Rollladen. Wichtig ist auch, dass Einkaufe und andere Akti-
vitaten auf kihlere Abendstunden verlegt werden, um die pralle
Sonne zu vermeiden. Altere und Pflegebedirftige erfahren also
schon am Vormittag, mit welchen Temperaturen sie rechnen
mussen und konnen dementsprechend einen sichereren Tages-
ablauf planen.
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Der kostenlose Telefondienst wird von Mitgliedern des Senio-
renbeirats betreut. Um die Anrufer*innen optimal auf den Tele-
fondienst vorzubereiten, wurden im Vorfeld Arbeitsablaufe und
Hilfsmaterialien entwickelt. Eine individuelle telefonische Ge-
sundheitsberatung konnen und durfen die Laienhelfer zwar nicht
durchfihren, dennoch achten die Anrufer*innen intensiv auf die
Aussagen ihrer Gesprachspartner. Falls nétig, kann der Kontakt zu
einem Arzt hergestellt und ein Hausbesuch angeboten werden.

t Region Kassel

O Hit etelefon, Gesundhei

Ein Mitglied des Seniorenbeirats klart tiber
Hitzewarnungen und Hitzeverhalten auf.

Quellen

e Gesundheitsamt Region Kassel 2019: Hitzetelefon Sonnenschirm. Verfligbar unter https://gesundheitsamt.kassel.de/miniwebs/gesundheitsamt/22020/index.html (Zugriff: 2019-05-13).

e Klimascout 2019: Kassel Hitzetelefon. Verfiigbar unter http://www.klimascout.de/kommunen/index.php?title=Kassel Hitzetelefon (Zugriff: 2019-05-13).

e Umweltbundesamt 2013: Handbuch zur guten Praxis der Anpassung an den Klimawandel. Verfligbar unter https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/me
dien/364/publikationen/uba_handbuch_gute praxis_web-bf 0.pdf (Zugriff: 2019-05-13).

Mitglieder des Seniorenbeirats betreiben das Hitzetelefon ausschlielSlich ehrenamtlich. Das person
che Engagement stellt somit die Grundlage der Vorsorgemalsnahme dar. Das Gesundheitsamt koord
niert das Projekt und begleitet und berat den Seniorenbeirat bei seiner Arbeit. Vor allem alleinlebende
Senior*innen freuen sich Uber den personlichen Kontakt mit Mitarbeitern des Hitzetelefons. Das Gefuhl,
mit dem Problem Hitze nicht auf sich allein gestellt zu sein, wird sehr geschatzt.

efo], IlGesu [Megitsamt Region Kassel
. 1

Blirgerengagement fiir Birger - Enrenamtliche des Seniorenbeirats betreiben das Hitzetelefon.

Das Projekt war bereits 2010 ein groller Erfolg und konnte in der Folge auf das gesamte Stadtgebiet
ausgeweitet werden. Mittlerweile ist das Angebot fester Bestandteil der Hitzevorsorge in Kassel. Durch
das ehrenamtliche Engagement blieb der Service auch weiterhin kostenlos. Das Hitzetelefon ,Sonnen-
schirm® veranschaulicht, wie Hitzeanpassung fur und mit Blrger*innen funktionieren kann. Die wissen-
schaftliche Bewertung bestatigt, dass das Hitzetelefon einen wirkungsvollen Beitrag leistet und gesund-
heitlichen Risiken vorbeugt.

» LEICHTE KOST UND VIEL WASSER «

© Stefan Kowalczyk

» ERST ABENDS SHOPPEN. <<

Richtiges Verhalten wdhrend Hitzesommern beugt gesundheitlichen Gefahren vor.
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Aktiv in Dresden und Erfurt

Der Klimawandel und der damit verbundene Temperaturanstieg sind nicht mehr aufzuhalten. Auch in
Zukunft ist daher mit extremen Hitzesommern zu rechnen. Anpassungsmalinahmen sind von zentraler
Bedeutung in Stadten, um die Lebensqualitat der Birger*innen zu erhalten. Doch wie konnen Sie in
lhrer Stadt und Ihrem Stadtteil aktiv werden? Und welche Moglichkeiten der Beteiligung stehen |hnen
offen?

e Durch die Mitwirkung bei Forschungsprojekten und Umfragen geben Sie wertvolle Einblicke in Ihre
Sichtweise. Dadurch kdnnen Sie einen Beitrag zur bewohnerorientierten Klimaanpassung leisten.

e |m Zuge von stadtischen Projekten (beispielsweise Wohnungsbau oder Grinflachengestaltung) wer-
den oftmals Beteiligungsveranstaltungen angeboten. Nehmen Sie teil und bringen Sie Aspekte der
Hitzeanpassung ein.

e \ereine und Initiativen organisieren Begrinungsaktionen, Entsiegelungen, Gartenprojekte und vie-
les mehr, und konnten von lhrer Unterstltzung profitieren. Machen Sie mit, beteiligen Sie sich an
der Vereinsarbeit oder griinden Sie eine eigene Initiative!

Sie kdnnen sich dabei in Dresden und Erfurt auf bestehende Strukturen und Organisationen stutzen.

Die Stadt Dresden informiert Uber Amtsblatter und Bro-
schiren, wie Dresdner*innen das Stadtleben aktiv mit-
gestalten konnen. Auf der Webseite der Stadtverwal-
tung >>> www.dresden.de/buergerbeteiligung finden
sich Informationen zu stattgefundenen und laufenden

Wie konnen Sie sich in Dresden informieren und aktiv werden?
BUrgerbeteiligungen. Das Projekt ,Zukunftsstadt Dres-
den 2030+ |adt die Bevolkerung zu Projekten und Ak-

III Dresden.
tionen ein, wie zum Beispiel , Essbares &ffentliches

DLe2qen
Stadtgrin- burgerschaftlich gepflegt®. Die Online-Plattformen ,Beteiligungsportal Sachsen” >>> www.
buergerbeteiligung.sachsen.de und die ,Dresdner Debatte” >>> www.dresdner-debatte.de informieren
Uber Beteiligungsverfahren und Termine und bieten die Mdglichkeit sich online auszutauschen. AulSer-
dem kann man wahrend Burgersprechstunden Anliegen vor dem Stadtrat und dem OberbUrgermeister
vorbringen.

Mehrere Vereine und Initiativen in Dresden verfolgen Klimaprojekte. Dazu gehoren beispielsweise die
BlUrgerstiftung Dresden oder die Dresdner Ehrenamtsplattform >>> www.ehrensache.jetzt. Im Stadtteil
Gorbitz bringt der Nachbarschaftshilfeverein der Wohnungsgenossenschaft EWG eG oder der Omse e.V.
Bewohner*innen zusammen. Beispielsweise werden Wanderungen, Kaffeenachmittage oder gemein-
same Kochaktionen organisiert. Der Gemeinschaftsgarten Gorbitz ist ein Begegnungsort fir Menschen
aus dem Stadtteil und bietet Bewohner*innen die Moglichkeit im Grinen aktiv zu sein.

Wie konnen Sie sich in Erfurt informieren und aktiv werden?

Erfu rt.

LANDESHAUPTSTADT
THURINGEN

Um die Beteiligungskultur der Stadt zu starken, wurde im De-
zember 2018 ein Erfurter Beteiligungsrat eingerichtet, der als
Ansprechpartner fur Bevdlkerung, Stadtverwaltung und Stadt-
rat dient. Mithilfe von Burgerbeteiligungsleitlinien sollen Schritt
fur Schritt verbindliche Standards entwickelt werden. In Amts-
blattern oder auf der Webseite der Stadtverwaltung >>> www.
erfurt.de/ef/de/rathaus/buergerbeteiligung wird Uber aktuelle
Vorhaben und Beteiligungsmoglichkeiten informiert. Zudem be-
steht die Moglichkeit, mit der BlUrgerbeauftragten, den Stadtra-
ten oder dem Oberbulrgermeister in Kontakt zu treten.

Ansprechpartnerin Erfurt sind das Umwelt- und Naturschutzamt als auch die Stabstelle Nachhaltigkeits-
management, welche fur die lokale Nachhaltigkeitsstrategie zustandig ist (Kontaktmoglichkeit: umwelt-
amt@erfurt.de oder nachhaltigkeit@erfurt.de).

Auch in Erfurt setzen sich verschiedene Organisationen fur eine klimafreundliche Stadtentwicklung ein.
Die BurgerStiftung Erfurt >>> www.buergerstiftung-erfurt.de engagierte sich beispielsweise im Projekt
,Offene Garten” und , Natur in graue Zonen” fur Entsiegelung und Begrinung. Blrgerinitiativen und
Umweltverbande setzen sich fur mehr Grin in der Stadt ein. Innerhalb der Erfurter Oststadt hat die La-
gune e.V. eine triste Brachflache in einen griinen Gemeinschaftsort verwandelt.

Es gibt viele Moglichkeiten im eigenen Quartier und in Gemeinschaft aktiv zu werden. Die Stadtverwaltungen kbnnen dabei unterstutzen und bieten vielfaltige Beteiligungs- und Kontaktméglichkeiten an. In guter
gemeinschaftlicher Zusammenarbeit kann die Hitzeanpassung und Lebensqualitat in Stadtteilen verbessert werden.

Der Gemeinschaftsgarten Gorbitz bietet Platz ftir Begegnungen, Feste, Naturerlebnis und Entspannunag.

© Lagune eV

,Lagunauten” setzen sich in der Erfurter Oststadt gemeinschaftlich fiir biologische Vielfalt ein.

“.

Quellen

e Gartennetzwerk Dresden 2019. Gemeinschaftsgarten Gorbitz. Verflgbar unter https://www.dresden-pflanzbar.de/gaerten/gemeinschaftsgarten-gorbitz/ (Zugriff: 2019-05-13).
e Lagune eV. 2019. Lagune Erfurt. Verflgbar unter http://www.lagune-erfurt.de/ (Zugriff: 2019-05-13).

* Landeshauptstadt Dresden 2019. Offizielle Webseite. Verfligbar unter https://www.dresden.de/index_de.php (Zugriff: 2019-05-13).

e Landeshauptstadt Erfurt 2019. Offizielle Webseite. Verflgbar unter https://www.erfurt.de/ef/de/index.html (Zugriff: 2019-05-13).
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